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AMNMCTPAKT

Paji03Ha/moOCT 1 METAKOTHUIINjA Ce CMATPajy jefHUM Off K/bYYHMX acriekara nocturuyha ydenu-
Ka y LIKO/IN U BUIXOBe MOTHBAIje 3a yueme. [locToje MHOTa MCTpaXkKuBamba y dujeM cy GoKycy
61171a 0Ba [1Ba KOHLENTA, /it je MA/Io MCTPAXUBAbA ¥ KOjUMa Cy pa3MaTpaHi HCTOBPEMEHO,
npuToM Kopuctehn camonpoleHy yuennka. PagymeBame dbakropa Koju yTudy Ha mocturtyhe
13 QU3NKe, KA jeTHOM Off HajI3a30BHIjUX IIKONCKHX IPEMeTa, MOITIo 611 oMoryhutyu HacTaB-
HHUIIMa Jia 06e36efie 6o/be yCIoBe 3a y4emwe LITo OM Ha Kpajy pesynTupano 60/bUM oLjeHama
ydennka. Crora je cBpXa 0BOT MCTpaXKuBaba 01/1a ja ce NCTpaXku ofHoC usMeby ermcremuy-
Ke pajjosHanocTy (crernyuduyne 1 AUBEP3UBHE) U METAKOTHUTUBHIUX CIIOCOOHOCTH (3Hama 1
perynauuje) ¢ jefHe cTpase, 1 mocturuyha us ¢usuxe u ommTer MKOJICKOr yCIeXa YYeHNKa C

Hanomena. Peannsanujy oBor ucTpakxmpama GUHAHCUPaNo je MUHUCTAPCTBO HayKe, TEXHO-
JIOCHIKOT pa3Boja 1 nHoBanuja Penyonuke Cp6uje (EB. 6p. 451-03-66/2024-03/200125 n 451-03-
65/2024-03/200125).
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Ipyre cTpaHe. Y UCIUTHUBAY je y4ecTBOBaMo 270 UCIIMTAHMKA KOjU CY OU/IM YUEHUIM CeiMOT
M OCMOT paspefia OCHOBHe Likone (49,6% pedaka). Mojienupase BUIIECTPYKOM JIMHEAPHOM
perpecijom mokasasno je Aa HeMa 3HaYajHOr eeKTa emucTeMIIKe PAJO3HANOCTH I HheHe MH-
Tepakije ca METaKOTHUIUOM, JOK Cy METaKOTHUTHMBHE CIIOCOOHOCTI 3HA4ajHO II0OBE3aHe ca
nocrurayhem 13 Gpusuke u OMIITUM HIKONCKUM YCIIeXOM. MeTaKOTHUTUBHO 3Halbe je IIO3UTUB-
HO TT0BE3aHO Ca CBUM MepIINMA ycIeXa Y4eHNKa, moce6Ho ca mocturnyhem us pusnke, ok je
MeTaKOTHITUBHA pery/alja HeraTuBHo [oBe3aHa ca nocturayhem us usike, 6e3 sHayajHOT
yTI/IL{aja Ha OIIITH IIKOJICKM YCIIEX. C Tum Yy BE3nu, pasmarpane cy I/IMHIH/IKaLU/[je OBUX peayn—
TaTa.

Kmyune peuu:
eIIIICTeMITYKA PaflO3HATIOCT, YCIIeX Y KON, OCHOBHA LIKOJIA, MeTaKOTHNUIIN]ja, PU3NUKa.

B vyBOA

PagosHanocT ¥ MeTakOrHMIVja Cy MCIIpeIUIeTeHe, IPU 4eMy Pajo3HaIoCT Ipef-
CTaB/ba M OKMJA4Y U pe3ynTaT eUKacHe METAaKOTHUTMBHe perynanuje. Konuenry-
aTHO, KaKO PaJj03HAJIOCT, TAKO ¥ METAaKOTHUTMBHA pery/alyja, cagpyke caMopery-
Janujy U caMoeBanyalujy, IITO yTide Ha MOTUBALIM]Y U UCXOJie y4erba II0jeHala
(Lauriola et al., 2015). V3a30Bu y epukacHoM Kopuurhemwy OBUX KOTHUTUBHUX IIPO-
Ieca IIPOUCTUYY M3 PA3IMYNTIX HIBOA MHAVBUAYa/THE PA/JO3HAIOCTY 1 3HAYajHUX
KyITYpHMX yTHIaja. [TocToju mupoK pacioH pafosHanoctu Mehy ydeHuimma, mro
yTH4e Ha BJXOBY aHTQ)KOBAHOCT M BO/bY fla IyO/be UCTPaXKyjy KOHIenTe (pusmke.
ITopep Tora, KynTypHU HaKTOpU OO/NMKYjy NEepCIEKTUBE YICHNKA, IIXOBE CTAaBOBE
Y IIPUCTYIIE y4emy, yIudyhu Ha BMXOBY IPUjeMUYMBOCT 33 MCTPaKMBalbe BOhHEHO
pagosHanomhy 1 BUXOBe METAaKOTHUTMBHE cTpaTeruje. Ha nmpumep, Ha ydeHUKO-
BO mocturHyhe us ¢usmuke Moxxe ce yruuaTy pasmmauTuM Gakropuma Kao IITO je
conoKynTypHo okpyxeme (Hakeem & Jimoh, 2020). ITpenosnaBame Bese usmehy
Palo3HAIOCTI ¥ METAaKOTHUIIMje IPYXXIIO OV AparolieHe YBUJe Y CIOXKEHOCT HOf-
CTHIIatha PAJJO3HAIOCTY ¥ METAKOTHULIMje Y PasINIUTAM 00pa30OBHUM KOHTEKCTH-
Ma, LIITO MO>Ke TOMONY HacTaBHMIVIMA U YYeHUIIMMA Y IOACTHULAkY Yiera BoheHor
panosnanouthy, yHanpelyjyhu aHra)>xoBaHOCT ¥ METaKOTHUTUBHY Pa3Boj.

He nocroju jepuHcTBeHa fedyUHMIIMjA PaJO3HATIOCTH, I/ je MHOTM CMaTpajy
IO/ TUIIOM IIMpe KaTeropuje IOHallama y HOTpasy 3a MHpopMauujamMa, a CpOHN
II0jMOBU YK/BYUYjy UCTpaXKVBambe, HeodUnujy, xKejby 3a nHpopMalujama, TaTeHTHO
yderbe UTH,., IITO WIYCTpyje KoMiieKcHOCT oBor peHomena (Kidd & Haiden, 2015).
Y BehuHM ncTpakuBama palO3HaZIOCT Ce MOXKe TOCMATPaTy MU Kao 0COOMHA /TNY-
HOCTYM WIM KaO MOTHMBALMOHO CTame (eMolja) Koje CTMMYJINIIe MCTPAKNBAYKO
nonamame (Litman & Spielberger, 2003). Takobe, pagosHamocT ce MOXxe mocMarpa-
TU KaO0 METAKOTHUTVMBHM CUTHA/I KOjU yKasyje Ha TO Jia ITIOCTOjM IpeK/Ialambe W3-
meby Marepujana 3a ydemwe U CIpeMHOCTY ydeHuKa na ra pasyme (Wade & Kidd,
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2019). MeTtakorHuIyja MpeACTaB/ba HAILIY CBECT O TOMEe KaKO pPa3MUII/baMO U IITa
3Hamo (Litman, 2009), a pajj03HaNOCT yI/ITaBHOM IIPOM3N/IA3U U3 METAKOTHUTUBHOT
pacybusama.

dusnuka ce cMaTpa KOMIUIEKCHOM U anicTpaktHoM aucuumiaoM (Blickenstaff,
2010), jep nsyuaBa pasmuunte popMe caip>kaja, Kao LITO Cy KOHI[ENTyaTHe MHTeP-
npeTanyje n objallmera, MaTeMaTHIKY TI0jMOBY, OpOjeBU U padyHame, rpaduiy,
ckuue, excriepuMentn (Angell et al., 2004; Radulovi¢, 2021). 3a Bucoko mocTur-
Hyhe 13 Qu3sMKe HeONXO[He Cy KAKO MaTeMaTH4Ke, TAKO U je3ndKe KOMIIETEHIVje
(Radulovi¢ & Stojanovi¢, 2019). Crora, 6pojHM yYeHUIM ITOCTVKY HIUCKE pe3yyTaTe
y dusunn. Ha npumep, y Perry6nmim Cpouju, yueHnIM 3aBpIiIaBajy OCHOBHY IIKOTY
ca He3a[j0BOo/baBajyhuM QyHKIMOHATHIM 3HawmeM U3 pusuke. Hucku pesynraTu Ha
[TMICA tecToBMMa jeiaH Cy Off IIaBHUX IT0Ka3aTesba oBor mpobiema (OECD, 2019).
Mebyrum, ¢pusnka ce 6aBu peHoMeHMMa ca KojuMa ce ydeHunu cycpehy y cako-
JIHEBHOM >KMBOTY M MO>Ke Ce OYEeKMBATH JIa je paJlO3HA/IOCT BaXkKaH IIOKpeTay 3alH-
TepecOBaHOCTM y4eHMKa 3a ucrpaxusame (Luce & Hsi, 2014). Ctora je nsyyaBame
¢dusnke, 360r crenupUIHOCTI OBOT IIKOICKOT IIpefiMeTa, BeOMa Ba)XXHO, IT0CeOHO
y HOIJIefly pafjO3HA/IOCTH YYeHNUKA M MeTaKorHMIuje. TOKOM ydema 1 pasyMeBarma
cazip>xaja usuke, ydeHuIy 6u Tpebano ga mpoHaaase OAroBOpe Ha MHOTA UTaba
sawmo (Székely, 2011), Tako fa ce MOXKe pagUTU Ha MOACTULIAY Pa/O3HATIOCTI
ydeHMKa Kpo3 HactaBy ¢usuke (Luce & Hsi, 2014). Y cBpXy oBOr MCTpaKuBama,
IOCMATpaIl CMO PAIO3HANIOCT KAa0 OCOOMHY JIMYHOCTM M MEPWIN eIMCTEMUIKY
pamosHanocT (objalmeHa OBOT IojMa Cy iaTa y HacTaBKy), 6yayhu na je oHa KoH-
3JICTEHTHO TIOBE3aHa Ca yuerweM, HOCTUrHyheM ¥ KOTHUTMBHMM Pa3BojeM yYeHMKa
(Engel, 2011; Eren & Coskun, 2016).

Papmosnanoct

Jeman op 3adyeTHUKa ncuxonoruje Bummjam IlejMc onmcao je gBa TuIa pago3Hao-
CTY: MIHCTMHKTMBHY 1 Hay4Hy (James, 1890). VIHCTMHKTIMBHA Pajio3HATIOCT je peak-
I1ja KOjy M3a3yuBa HOBA MOJCTMI[AjHA CPe/IHA, JOK HayYHA pajjlo3HA/IOCT 00yxBaTa
peaxIMjy Ha HefjoCTaTaK y 3Hamy ocobe. Oba Tuma pagosHaIoCcTy, Koja je Ipemno-
3Hao beprnaju (Berlyne, 1954), nepuentyanna (ITP) n emncremuuka (EP) pagosna-
nocT, Mory 6utu noBsesaHa ca [lejmcoBum knacudukanyjama (James, 1890), rae 6u
Ce TepleNTyasHa IIocMaTpaaa Kao MHCTUHKTUBHA, JOK OU Ce ermcTeMnYKa ImocMa-
Tpaja Kao Hay4Ha pafo3HanocT. ITocToju HeKomMKo Kaacudukanyja pasmnanuTix
TUIIOBA PafjO3HAJIOCTY, pasMaTpaHe Kao ocobune muunocty (Litman, 2005; Litman
& Spielberger, 2003). Hajuermrhe cioMmnisany TUIIONIOTHjy pajO3HAIOCTH 10 je bep-
naju (Berlyne, 1954). ¥ okBupy me ce pasimkyje emucTeMmnyka (Tpakere HOBUX
ujeja, pelllaBarbe 3aTOHETKN) 1 IIepleNTyanHa (Tpakembe HOBUX IepLeNTHBHNIX NH-
¢dopmanmja) pagosHanoct. Kao emmcremmnyka eMonyja pafjo3HaIOCT ce jaB/ba Kafia
IIOCTOjY HEJIOCTAaTaK y 3HamY, HOACTUYYhM JKe/by 3a CTUIIaeM HOBMX 3Hamba U JC-



242 | TAMAPA JOBAHOBWK, MAPUAHA JALLKOB, CTABAH JENTMH M MBAHA BOTJAHOBMR

kycraBa (Muis et al., 2015). ITocToje gBa pasnuunTa HaYMHA Ha Koja 0coba MoxKe
pearoBaTy Ha HOBOCT: pa3BijameM ocehama MHTepecoBama KOju je IpujaTaH, Kao
U pasBujameM ofbojHor ocehama HemocraTka (Litman, 2005). Crora, oH pasnukyje
uHTepecoBame (V1) n Hegocratak (H) kao Tumose pagosHanoctu. PagosHanoct tumna
U je ,MmoTMBaIyja fa ce Tpake nHpopMaImje 3a Koje ce oueKyje fa Oyny 3abaBHe nn
eCTeTCKM IpujaTHe”, JOK pajosHanoct tuna H ,MoTuBuIIe Tpaxkeme nHpopmaluja
Koje he paspermnTy HeM3BECHOCT 1 MOOOJBIIATY CIIOCOOHOCT pasyMeBama Hedera’
(Litman, 2009: 109). Bynyhmu fa je pagosnanoct tuna H cinyHa cramy HesajoBoJbe-
He TTOTpebe, OHA Ma jauy CTUMY/IATMBHY YTULAj KOjU ITOACTHYE OKYIIIaj TPOHaIa-
JKera NHPOpMalLyja off pajo3HaIoCcTy Tuma V.

ITocroje nctpakuparma IpemMa KojuMa pajlo3HaIoCT MOXKe IIO3UTUBHO YTUIIATU
Ha ydeme yueHrka (Ahmad & Siew 2021; Peterson, 2020). Pago3HamocT ce Moxe
IIOCMATpPaTH Kao jeflaH Off I/IABHUX IIOKpeTaya 3a CTHUIambe HOBUX 3Hama U UCKyCTa-
Ba Y MICTPa)XIBahy HayKe, TEXHOJIOTHje, MHXKemepcTBa n MateMaTuke (STEM puc-
numhe). [Terepcon (Peterson, 2020) je Hammcao fa pago3HaIOCT MOACTIYE XKeTby
ydeHMKa 3a y4emeM, aly je Takohe BaKHO PasBUTY pPafjo3HaJe IIOjefVHIle KPO3
obpasoBame. Ha npumep, y yuroHnny Bobeme apryMeHTOBaHe AUCKYyCHje MOXKe
IOMONM y y4emwy HaydyHMX cafip)Kaja M Oofp>kKaBamy pajgosHanoctu (Iwuanyanwu,
2023). Taxobe, mokasajo ce fia Cy MpaKTUYHE U UCTPAXMBAYKe aKTUBHOCTY KOPMU-
cHe 3a nofctuame pagosHanoctu (Delson & Lynch, 2023).

Merakoraunuja

KoHuent MeTakorauiuje Moxe ce fepMHUCATH Kao ,KOTHUIIMjA O KOTHULVK
»3Hambe 0 3HaWBY WIN ,pasMuUlllbabe 0 pasMuiybakby’ (Othman & Jaidi, 2012). Me-
TaKOTHMIIM]jA je 3Hambe IO0jeIMHIIa O COICTBEHNM KOTHUTVMBHUM IpPOLECHMa, Kao 1
IOCTUTHYTUM IM/beBMMA M CBeMy IITO je ¢ iyMa nosesano (Flavell, 1976). Ako ce
IPAaBUIHO pas3yMe, METaKOTHUI[ja MOXKe Of[TOBOPUTH Ha INTamba O Pa3Bojy y KOI-
HUTUBHOM 1 adeKTUBHOM fioMeHy. [Topes Tora, moMaxke y pasyMeBamy CBUX IIPO-
1jeca Koju yK/pydyjy camoperynauujy (Brown, 1987).

Merakornunuja ce cacToju Ofi TP OfIBOjeHe METAaKOTHUTUBHE KOMIIOHEHTE:
METAKOTHUTUBHO 3HaIbe, METAKOTHUTVBHO MCKYCTaBO M METAaKOTHUTVBHA perysa-
nuja (Efklides, 2006). IToctoje Tpu TiIla METaKOTHUTMBHOT 3Hamba: AE€KIAPAaTUBHO,
IpoIeflypaTHO U KOHAMIMOHATHO 3Hame (Schraw & Moshman, 1995). Oa tpn
TUIIA METAKOTHUTUBHOT 3Haba OfJHOCE Ce Ha 3Hambe 0 ceOM Kao HeKoMe Ko yun (fe-
K/IapaTUBHO), KaKo U3BpIINTK ofipeheny crparerujy (mpouenypanHo) u kafa Tpeda
npumenntu oapebeny crparerujy (xonauumonanno) (Schraw & Dennison, 1994).
MeTaKOrHUTHMBHA MICKYCTBA OJHOCE Ce Ha pas3nununte cybjekTnuBHe ocehaje u pacybhu-
Bama II0Be3aHa ca IpahemeM KOTHUTUBHUX Ipolieca, monyT yuemwa (Koriat & Levy-
Sadot, 1999). MeTakorHuTHBHA perynaiyja 00yxBaTa eleMeHTe KOjui KOOPAMHUPAjy
KOTHUTMBHE IIpollece: IUIAHNUpame, yIpasbambe MH(POpMaljaMa, MOHUTOPVHT,
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eBajlyallija ! UCIIpaB/bakbe TPelllaka y MpolLlecy pasMUIUbamba 1 ydema (Schraw &
Dennison, 1994).

ITokasaHo je a cy pasmnunTyi pakTopy y KOpeannju ca MeTaKOTHUIMjOM, Kao
IITO Cy MOTMBAIVja, KOHILIENITya/HO pa3yMeBame, KpUTHIKO Muivbeme (Dessie et
al., 2024), xkpeaTnBHO MMIIBbeHE, camoedukacHocT (Sun et al., 2022) u gpyro. ITo-
CTOjM HEKOJIMKO MCTPAKMBabha KOja Cy M0Ka3aja IO3UTUBAH YTHIIA] METAaKOTHULMje
Ha ycrex ydenmka y mkomu u STEM npegmernma (unp. Krebs & Roebers, 2012;
Singh, 2012). Taxobe, ynorpe6a ogrosapajyhux MeTaKOTHUTMBHUX CTpaTeruja mo-
CIiellyje MeTaKOTHUIINY Kof yueHuKa (Blajvaz et al., 2022), mocturnyhe ns ¢pusnxe
(Akytiz, 2004; Gok, 2010; Koch, 2001; Mafarja et al., 2023; Yuruk et al., 2009), ma yak
U CTaBOBe yYeHMKa IpeMa cappxajuma us pusuxe (Dokme & Koyunlu, 2021).

Besa MSMCDY pPago3HATOCTU 1 MeTaKOI‘HM].[I/Ije

PasnuumnTe METaKOTHUTMBHE IIPOLIEHE Cy ITOBE3aHe Ca PA3TIMYNTUM TUIIOBMMA I MH-
TeHsuTeToM pagosHanoctyu (Litman, 2009). Hauwme, ocehaj 3Hama Hedera n ocehaj
Jla HaM je HeIlITO ,Ha BPX je3NKa~ CTUMYIUIIY pajgosHanocT Tuna H, nok ocehaj He-
3Haba CTUMY/INIIE PafO3HANOCT Tuma V.

PapmosHanmoct ce Moxxe IoBe3aTy ca METAKOTHUTHBHOM PETY/IalijoM, II0CeOHO
ca IpoliecuMa caMoperyanuje 1 camoesanyanuje. MebyTtum, jour yBek mocroje He-
JI0BOJbHA eMITMPUjCKa MCTPAKMBaba Koja MICINTYjy Besy naMeby pamosHamocT kao
0COOMHe V1 METAKOTHUTUBHMX CIIOCOOHOCTM, KOHKPETHO 3Hama I perynanyje. Jako
je TI0OKa3aHo fla TTOCTOj1 MO3UTVBHA Kopenanuja usmely pamosHanocTy n MeTakor-
uunuje (anp. Chevrier et al., 2019; Litman et al., 2005; Loewenstein, 1994), Ha ocHO-
By peJIeBaHTHE JIMTePaType He MOXKE Ce JOHETH YBPCT 3aK/by4aK Jla M PaJO3HATIOCT
IPETXO/V MeTaKOTHUIIMjY 1N je 06pHyTO. Moryhe je Ta HEKOH3UCTEHTHOCT pesyII-
TaTa UCTPaKVBakba, OJHOCHO CMep yTuIiaja usMeby oBux jBejy Bapujabmu 3aBycu
OJ] TOTa KOje Cé METAaKOTHUTMBHE KOMIIOHEHTE U KOjUI TUIIOBU PAaJO3HATIOCTI MCIIN-
Tyjy. Moxe ce 09eKMBaTH la METAKOTHUTUBHO MCKYCTBO MPETXOAY PalO3HATIOCTH,
IOK Pago3HAIOCT MO>Ke IPETXOAUTY METAaKOTHUTIBHO] peryaanuju u sHamy. Meby-
M, 6ynyhn ma He mocToju ommrte npuxBaheH Teopujcku Mofen Koju objalimasa
cMep ytniaja usMeby paosHasIoOCTH ¥ MeTaKOTHUIINjE, Y OBOM MCTPKUBAIBY CMO
ce OIpefe/IN A UX TPETUPAMO Kao jeflHaKe 6e3 MMIUIMIPabha y3POIHOCTI.

IInm ncrpakuBama

dusmka ce yolnuTeHO CMaTpa TEMIKMM HaCTaBHMM IIPEIMETOM I YecTa Cy HICKa I10-
cruriyha ydennka. Crora 61 pasymeBame TOTa KOji KOTHUTUBHU (aKTOPM MOTY
HoCIemnTy nocruruyha Moro nomohu y no6ospinamy Hacrase ¢pusuke. Mehyrnm,
He II0CTOje JOCTYIIHA MCTPaKMBamba KOja Cy MCTOBPEMEHO UCIIUTYBAJIA YTUIIAj Me-
TaKOTHUIYje U Pafo3HAIOCTH Ha mocTurayhe u3s ¢usmke mwim us 6mIo KOr Apyror
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npenmera. Takobe, BehnHa ucrpaxusama je pabena ca crapujum ydeHuIMMa Kog
KOjIX je METAKOTHUTYUBHA CBECT pasBljeHa Ha BUIIeM HUBOY. Vicnuranuuuy, Koju cy
Y4eCTBOBA/IM Y OBOM MCTPXXUBamY, OWIN Cy YUeHMIM Koju uMajy 13 u 14 ropuHa,
Oynyhu fa y cprckom o6pa3oBHOM cucTeMy HacTaBa GU3MKe ITOYMEbE Off IIeCTOT
paspena (12 roguna). To 6u 3sHaYMIO A yYeHMIM OBOT y3pacrta Beh nMajy oxgpebe-
HO JVICKYCTBO y Be3U ca HacTaBoM ¢usuke. [TocToju Beoma Mao ucTpakupama Koja
ucnuTyjy dpakTope Koju o6/muKyjy ydere ¢pusuke y 0Boj y3pacHoj IpyI, LITO YNHA
pesyJTare OBOT UCTpaK/Barba 3Ha4ajHuM. Ha Kpajy, He II0CTOje ncTpakupama Koja
ucnuTyjy ogHoc naMeby crennudHe v fuBep3uBHe eNMCTEMIYKe PaJO3HATIOCTH C
jeHe CTpaHe, U METAaKOTHUTMBHE Perylalnyje 1 3Hama C gpyre crpaHe. Jlakie, qub
OBe CTyAuje 6o je la ce UCTPa>KM Jja N Cy eNUCTEMIYKa Pajo3HATIOCT M METaKOT-
HITUBHA CBECT IIOBE3aHU ca IIOCTUTHyheM yueHuKa 13 Gp13MKe U IUXOBUM OIIITUM
IIKOJICKMM YCIIEXOM IIPe/ICTaB/beHIIM IIPOCEYHOM OL[eHOM. Y CKJIafly ca TUM, MOXe
ce MOCTaBUTYU HEKO/IMKO XUIIOTe3a, TAKO Jla ce IMOCMaTpajy edeKTU paJo3HaIoCTH
U MEeTAaKOTHULIMje y MOJeTy TMHeapHe perpecyje. IIpBa xumnoresa je ga enucreMmd-
Ka pajjo3HaIoCT (Kako crienudnyHa, TaKo 1 AMBep3MBHA) yTU4e Ha NocTUrHyhe us
¢dusuKe M ONIITU IIKOICKU ycrmex. Bepyjemo fa Beha emmcreMmyka pago3HamocT
ponpuHocy 60/peM nocturuyhy ms ¢usmke u 60/beM OIIITEM IIKOJICKOM YCIEXY.
JIpyra xumnoresa jecte 1a METAaKOTHUTYBHA CBECT (KaKO 3Hambe, TAKO ¥ peryanuja)
yTude Ha mocturHyhe yueHnka u3s ¢Gpusmke 1 pIX0OB OIIITH LIKOJICKK YCIIeX, Tj. Beha
METaKOTHUTVBHA CBECT je TMoBe3aHa ca 60/puM nocturnyhem us ¢usuxe u 60/p1M
OIIITKM IIKOJICKMM ycIexoM yueHuka. Konauno, tpeha xumoresa je ga cy creru-
¢buyHa emcTeMNYKa PaoO3HATIOCT U IUBEP3UBHA MMCTeMIYKa Palo3HATIOCT II03U-
TYBHO IIOBe3aHe Ca METAKOTHUTVBHUM 3HaHeM I PeryyIaljoM.

B METOA

Y3opak

Y30pak oBor ucTpakupama je UnHuno 270 yuyeHuKa /e OCHOBHe LIKOjIe y 3perba-
Huny (Cpbuja), koju cy noxahamm cenmu u ocmu paspep. Ob6a paspena cy 6mia 3a-
crymbeHa rotoBo jefHako (Tabenma 1). CmyHO ce MOXXe TBPANUTH 3a 3aCTYI/BEHOCT
ydeHMKa IIpeMa II0JTy, KOja je 6ula FOTOBO YPaBHOTE)XXEHa, Ca HEellITO BUIIe yIeHMKa
Hero y4yeHmua. PasmaTpaHno je myuxoBo nocrurnyhe ns ¢pusuke, y IpeTxopHOM II0-
JIyTOAMIITY M y IPETXOZHOM paspefly, Kao I IJXOB OIILITH LIKOJICKY yCIIeX, u3pa-
KEeH IIPOCEYHOM OILIHOM, Y IIPETXOJHOM IIOJTyTOAUIITY 1 Y IPETXOXHOM paspeny. Y
CPIICKOM 00Opa30BHOM CHCTeMY IIOCTUTHyhe y IIKOJM ce OlLieryje Ha NeTOCTEIeHO]
ckami (0f 1 — HEZOBOJBHO 1O 5 — OJINYHO). 3a pocedHo nocturuyhe us ¢pusnke y
IIPETXO/JHOM ITOJIYyTOAMIITY je Jobujena BpegHoct M=3,54 (SD = 1,15), a y mpeTxo-
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HOM paspeny M=3,63 (SD=1,08), HOK je 3a OIILITK LIKOJICKK YCIIEX Y IPETXOLHOM
nonyropuity M=3,93 (SD=1,31), a y nperxogHoM paspeny M=4,26 (§D=0,96). Ko-
HAYHO, IJIXOBO 33/J0BOJ/BCTBO YAaCOBMMa (P13MKe OUIIO je M3HAJ TeOPUjCKOT IIpOCceKa
(M=4,13, SD=1,02).

Ta6ena 1. KapakTepucrike y3opka

Bapujabne Kareropuja YkynHo
Myku 134 (49,6%)
ITon Kenckn 129 (47,8%)
V3ocraBbeHO 7 (2,6%)
Cenmu (13 roguHa) 136 (50,4%)
Paspen Ocmu (14 romguHa) 131 (48,5%)
VIsocTaBbeHO 3(1,1%)
NHcTpyMeHT

YHUTHMK ce cacTojao U3 TpM Aena. Y IIPBOM Ae/ly YIUTHIKA CY IPUKYI/baHY COLVO-
memorpadcKu MoJaIy o MCIMTAaHNIVMA (TI0JI ¥ pa3pern), Kao U IoCTuruyhe yyeHnka
u3 pu3MKe, ONLITY UIKOJICKNU YCIEX I 3aJ0BO/bCTBO YacoBuMa ¢usuke. [Tocturayhe
U 33I0BOJbCTBO CY BPETHOBAHM Ha IIETOCTEIIEHNM CKalaMa.

Y OKBMpY ApYTOT fiela YIUTHUKA MePeHa je METAaKOTHUTYBHA CBECT IIPU 4eMy
je xopuuhena cpricka Bepsuja Jr. MAI Version B koja cagpsxu 18 craBku y 06/1mKy
nerocrenene ckaie J/Iukeprosor Tumna (Bogdanovic et al., 2021; Sperling et al., 2002).
Mepu aBe I/TaBHe KOMIIOHEHTE METAKOTHUTHBHE CBECTU: MeMAKOZHUMUBHO 3HAE
u memaxoenumuery pezynauujy (Tabena 4 y Ilpunory). Bynyhu na ynutauk capp-
KU BUIIIE CTAaBKM KOje ce OHOCe Ha Perynanujy, Koja je pasBujeHuja Koj CTapujux
ydeHMKa, YIUTHUK je TIOTOHO KOPYCTUTY 3a UCIIUTUBAba KOja 00yXBaTajy ydeHM-
Ke BUIINX paspefa ocHOBHe mikose. Kponbaxos anda koepuumjeHT OpUrnHaIHOT
yInuTHMKA je y omcery n3meby o = 0,76 3a mabe n o = 0,82 3a crapuje yueHuke, npu
4eMy je M3padyHaTa HEelITO HIDKA BPeHOCT 3a CPICKy Bep3nujy a = 0,70 (Bogdanovi¢
etal., 2021).

Tpehn feo ynurHuKa je Mepuo enmcTeMUYKy Paflo3HAZIOCT IPU YeMy je KO-
punrhena npunarobhena kpatka EP ckana ca 10 crasku (Litman & Spielberger, 2003).
ITer cTaBKM je MepwIO CIeNU(UYHY PagO3HA/IOCT, A MeT CTaBKU je MEPWIO AM-
Bep3uBHYy pagosHanoct (Tabena 5 y ITpunory). Kpon6axos anda koepuumjeHt 3a
opurnnanny EP ckany a = 0,81 ykasyje Ha TO fa je leHa IOY3[JaHOCT IPUXBaT/blBa
(Litman & Spielberger, 2003). 3a moTpe6e 0BOT UCTpaKMBamba CKasa je peBeieHa Ha
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CPIICKU je3MK M jeflHa CTaBKa je ImpuiaroheHa fa ogrosapa yacosuma usuke (Vicu-
6aM Y 3aMULUbAY pelierba HO602 NPobieMa Npu peuiasaryy 3a0amxa u3 apumme-
muxke je MOTMMUKOBAHO Y YKUBAM Y 3aMUULbAIY Peulerba HO602 npobrema npu pe-
wasarwy 3a0amxa u3 Qusuxe).

IIpouenypa

[Tojauy cy NpUKYIUbeHM Ha IPUTORHOM y30pKy. CIpOBElEHO je MCTpakKuBambe
Koje moppasyMeBa Kopuirhemwe manupa u onoBke. HactaBHUK ¢usuke je mopenmo
YIUTHUKE yYeHUIIMMa TOKOM Yaca. Y30pakK Cy YMHIWIN MaJoleTH ydeHunu (13 u
14 rogyHa), a MCTpaXKUBa4M Cy BOOWIN CarJTaCHOCT POUTEba U IIKOJICKOT 0f60pa
3a cripoBobeme MCTpaXKVBamba. YYeHNIN Cy MHPOPMIUCAHM I je UCTPasKUBakbe aHO-
HMMHO 1 Ja he ce BUXOBY OTOBOPY KOPUCTUTH UCK/BYIMBO y Hay4dHe cBpxe. CBU
VICHUTaHUIY CY JOOPOBOJ/BHO y4eCTBOBAIN Y UCTPAXKMBambY. 3a JaBarbe Ofir0BOpa 13
YIUTHUKA 6110 je noTpebHO otnpunuke uMebhy 10 n 15 MuHyTa.

B PE3YNTATH

ITpe ananm3e nopaTaka, yKJIOHWINM CMO CBe HefjocTajyhe Bpegrocty n3 Jr. MAI cka-
ne (1,21%) n EP ckane (0,81%) kopucrtehn MVA u EM merop. Takobe, cipoBernu
CMO JiBe eKCIIOpaTOpHe (aKTOpCKe aHanm3e Kako 0MCMO yTBpAmIM (paKkTopcke
cTpykType 3a obe ckane: Jr. MAI u EP. Tokom nmpenmnmunapuux anammsa Jr. MAI
CKaJle, IBe CTaBKe cy obadeHe (12. Hayuum suuie kaoa me unmepecyje mema u 15.
ITospemero nposepum oa nu hy cmuhu 0a 3a6puium cée Ha peme) TIOLITO Cy VIMaIe
Hu3ak KomyHamureT (ucron 0,30). Hakon Tora je ocrano 16 craBku. Anda noyspaa-
HOCT 11ente ckane (6e3 craBku 12 u 15) je 3sagoBompasajyha (a=0,86). ¥ oBoj cTynmju
je CKOpO y IOTIIYHOCTY peIlIMKOBaHa opuruHanHa ctpykrypa EP ckane (Litman &
Spielberger, 2003), mro je To 6uo ciy4aj u ca Jr. MAI ckamom.

Onpebene cy kopenaryje nsmely MeTakOrHUTUBHE CBECTU M €IMCTEMIYKE pa-
posHanocTu. [TokasaHo je fja mocroje 3Ha4ajHe MO3UTUBHE Kopenanyje usmelhy osa
nBa KoHCcTpyKTa (Tabenma 2). Mebyrum, one cy Hucke go ymepene (Cohen, 1988).
OBo ykasyje Ha TO J1a MaKo Cy CpOHM (PeHOMEeHM, HeMa 3Ha4ajHOT IpeK/Ianama.
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Ta6ena 2. Kopenaunje nsmely enmcremmuke pafo3HanocTyt (InBep3nBHe 1 CeludpuIHe)
Y METaKOTHUTUBHE CBeCT (3HaIba I perynanmuje)

3Hame Perymanuja
Jusep3usna EP 0,48" 0,46"
Crenudmana EP 0,32 0,48

Hanomena. ** Kopenauuja je sHauajHa Ha HuBoy 0,01 (gBocTpaHna).

Ila 61 ce ucnnrana Besa nsMeby emmcremudke pago3HAIOCTV ¥ METAKOTHUIHje C
jenHe cTpaHe, 1 mocturuyha s ¢usuke u OIIITEr UIKOICKOT yCIIeXa yYeHUKa € [py-
re crpaHe, KopuirheHo je MOmeMMpame BUIIECTPYKOM JIMHeapHOM perpecujom. Te-
cTupanu cMo edeKTe MHTepakiuje 1 Huje ux 6mao. Crora je KOHAYHM MOZEN Cafip-
YKao 4eTVpU KOBapujaHTe U YeTUPH 3aBUCHe Bapujabie (Bumeru Tabeny 3).

Ta6ena 3. Mopenupate BUIIECTPYKOM TMHEAPHOM PerpecijoM: eheKTI emICTeMIIKe
pagosHanocTy (fuBep3uBHe U criennIIHe) ¥ METAKOTHUTIBHE CBECTU
(sHama u perynanuje) Ha mocruruyhe yuennka us pusmke 1 mIX0B
oty Ukoyncku yemex (df 1)

Edextn Ilocturnyhe B R? F P

OmIITy MKOICKU yCIex y4eHnKa

Jusep3usHa EP 0,02 0,11 0,05 0,82

Y IPETXO/{HOM NOTYTORUIITY

OnuITy mKOACKU ycnex 'y IpeTXogHOM

paspeny

0,04 0,15 0,27 0,60

ITocturnyhe y4yennka us ¢pusnke
-0,09 0,22 1,64 0,20
Y IIPETXO/{HOM IIOMyTONUIITY

ITocTturnyhe us pusnuxe y npeTxogHoOM

paspeny

0,01 0,26 0,01 0,93

OMnIITy MKOICKU yCIex y4eHmKa

Crenudmana EP 0,03 0,11 0,16 0,69
Y IIPETXO/{HOM IIOyTONMUIITY
OmnmTy MKOJICKM yCIleX YIeHNKa 012 015 254 011
y IPETXO/{HOM paspeny
IMocturnyhe y4yennka us ¢pusnke
0,03 0,22 0,12 0,73
y IIPETXO/{HOM IIOMyTONUINTY
ITocturnyhe yueHnka us pusnuxe
-0,04 0,26 0,27 0,61
y IPETXO/{HOM paspeny
MeTakorHUTHBHO OImITy MIKOJICKM YCIIeX yYeHnKa

034 0,11 19,61 <0,01
3HaImbe Y IPETXO/{HOM NOTYTORUIITY
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OnuTy IIKOICKY YCIIeX YUeHMKa y
IPETXOIHOM Paspeny

0,46 0,15 36,50 <0,01

[Mocturnyhe y4yennka us ¢pusnke y
0,57 0,22 63,73  <0,01

HPETXOAHOM IIOMTYTOFUIITY

ITocTurayhe yuennka us usuke y

IPETXOIHOM Paspeny

0,60 0,26 76,26  <0,01

MeTakorHuTHBHA OnuITy IKOJICKN yCIleX yYeHMKa y

. -0,04 0,11 0,30 0,58

perynanmja IPETXOIHOM IIOTTyTOAMIITY
OnuTy IIKOICKY YCIIeX YUeHMKa y

IPETXOIHOM Paspeny

-0,10 0,15 1,77 0,18

IMocturnyhe yuyennka us ¢pusnke y
-0,11 0,22 2,42 0,12

IPETXOAHOM IIOMTYTOFUIITY

ITocTurayhe yuennka us usuke y

IPeTXOIHOM paspeny

-0,20 0,26 8,08 0,01

Huje 6uno 3HavajHe Bese usMeby emmcreMmdke pafgosHanOCTH (IUBEP3VUBHE VIIN
crenyduyHe) u nocruriyha yueHuka us ¢usyuKe ¥ HUXOBOT OIIITET MIKOJICKOT
ycrexa. MelyTim, MeTaKOTHUTVMBHO 3Hambe je 3Ha4ajHO MTO3UTUBHO IIOBE3AHO Ca CBe
JeTUpY 3aBJCHE Bapujabile, TOK je METAaKOTHUTVMBHA pery/ialyja HeraTUBHO IIOBe-
3aHa camo ca nmocturHyhem ns ¢usnke y nperxogHoM paspeny. To 6u 3Haumno ma
607be METAaKOTHUTUBHO 3Halbe MpaTu ¥ 60/bY YCIIeX y LIKO/IM, TOCceOHO n3 PpusuKe,
jep je 6era KoeduiujeHT Hajehu y cny4dajy nocrurayha us ¢pusnxe (Tabena 3). 3a-
HVMM/BUBO je Jja je HYbKa MEeTaKOTHUTMBHA pery/alnyja moBesaHa ca 60/b1M HOCTHUT-
HyheM 13 Qu3nKe 13 IPETXOZHOT pa3pefia, A/l He U Ca MOCTUTHYheM ydeHuKa n3
OBOT IIpefiMeTa Y IPETXOHOM IOTyTONMILTY.

B OMCRYCHJA

LIwsp oBoOT MCTpaXMBama 610 je ja ce MCINUTA YTUIA] PaJO3HATIOCTY i METAaKOTHM-
nyje Ha nocrturayhe ydeHnka us ¢Gusuke 1 Ha HBUXOB OIIITY LIKOJICKY ycrex. Pa-
JIO3HA/IOCT YYeHVKA Kao 0COOVHA IMYHOCTY je MepeHa ImoMohy ckajie caMOIIpOlieHe.
Doxkyc je 610 Ha eMMCTeMIUYKOj Pafo3HAIOCTH jep, y mopehemy ca meplenTuBHOM
pagosHanmourhy, oHa cafip>ky BuIlle KOTHUTUBHUX (yHKUMja, monyT dacumHamnmje
HOBMM HJi€jaMa 1 3aroHeTKama. IIpu Tome, MOCTOju MHOTO MCTpaXK/Bama Koja I10-
Be3yjy emMCTeMMYKY Pajlo3HATIOCT ca LIKOICKUM ycrexoM yuenmka (Engel, 2011;
Eren & Coskun, 2016). Y4eHnIy 0oCHOBHe LIKOJIE MIPOLIEHWIN Cy CBOjy METAaKOTHU-
TUBHY CBeCT KOja HlMje Be3aHa 3a KOHKpeTHy cuTyanujy. Kao 3aBucHe mpoMmeH/mbrBe
MepWIN CMO MOCTUTHYhe ydeHMKa u3 ¢pusMKe M HUXOB OIIITU LIKOICKM YCIeX y
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IPETXOIHOM IIOTyTOAMIITY U U3 IPETXOJHe MIKOJICKe rofuHe. [Topen ommurer mKko-
CKOT ycIlexa, MoceOHO CMO MCTPaKMBaIM IMOCTUTHYha yueHMKa U3 Qusuke, jep je
¢dusnKa jemaH oy HjKOMIIEKCHYjMX IIKOJICKVX IPEIMETa, a UIAK je BUCOKO ITOBe-
3aHa ca pelllaBambeM IpobieMa y CBaKOJHEBHOM XXMBOTY. CXOIHO TOMe, MOXe ce
OYeKNBATH fla Cy MOCTUTHYha y4eHnKa u3 pusnke CHKHO ITOBe3aHa ca METaKOTHU-
LjoM U pagosHanourhy.

[Tparehn nmperxomHa MCTpaXKMBaba, IIOCTABIIN CMO Tpu xumnorese. [Ipsa xu-
IO0Te3a, 1A je emMCTeMMUYKa Paflo3HANIOCT IT0Be3aHa ca 00/bUM LIKOICKUM YCIIeXOM
ydeHMka u nocrurayhem us ¢pusuke, Huje HOTKpeI/beHa pe3y/ITaTMMa HallleT ICTpa-
XKMBama. Pajo3HaIOCT HeMa yTuIlaja Ha IIKOJICKM YCIIeX, HY Ha IIO/TyTOAMIITY, HUTU
Ha Kpajy rofinHe, WTo je Bpo usHeHahyjyhe. IIpoceyan pesynrar Ha 06a Tuma emnm-
CTeMIYKe PaJJ03HAJIOCTH je OKO TeOPUjCKOT IPOCEKa, HELITO VI3HAJ 3a CHeLVI(PIYHY,
Tj. PalO3HAIOCT Y Be3u ca cappykajuma ¢usuke (M=3,32) y OZHOCY Ha IMBEP3UBHY
(M=3,06) papmosnanoct. To mokasyje ga yueHUuu mocenyjy ogpehenn HUBO pajyo-
3HA/IOCTY, /I TO HUje jeflaH Off K/bYYHUX ¢akTopa Koju npensuba gobap mKoICKM
ycnex. Ha npumep, Halm pesynTaTul IOKasyjy fAa METAKOTHMIMjA yTUYe Ha LIKOJI-
ckn ycnex (Tabena 3). Mebyrum, nocroje 6pojuHn GpakTopu Kojyu HUCY YK/bY4eHU Y
OBO MCTpaKMBabe, Kao mTo cy Motusanuja (Broussard & Garrison, 2004), nuremnm-
rernuja (Soares et al., 2015) u opoxxeHo 3aoBobeme (Bembenutty & Karabenick,
2004), xoju YecTo yTMYy Ha LIKOJICKM YCIIeX Y4eHUKa. Y BeoMa CTMMYIaTMBHOM
OKpY)XXeIY pajjo3HanocT Takobhe mpejcraB/pa jeaH Off BXXHUX GakTopa Koju 06-
nukyje mkoacku ycrex (Ahmad & Siew, 2021). [Taxre, umajyhu y Buny Hanase Ha-
IIer VICTPaXKUBaba, IPUPOJHA PajO3HATIOCT yYEHMKA HUje aleKBaTHO MOACTAKHY-
Ta y IIKOJICKOM OKpyXemwy. OBo HIje HOBO oTKpuhe (Archer et al., 2017; Erdogan
& Tunaz, 2012; Jirout et al., 2018; Takase et al., 2019). HacraBa ce 4yecto nsoan
II0 yCTa/beHOM 00paclly U IojpasyMeBa UYMbeHNYHe NHPOpMaLje, JOK YICHNUIN
VIMajy BpJIO MaJIO BpeMeHa Jla PasMUIIbajy U [TOCTaB/bajy MUTAbA O TOME IITO UM Ce
npepaje. MHOre IIKOJICKe aKTMBHOCTHU HUCY CTUMY/IaTUBHE, LITO 6M MOTTIO 00jacHM-
TV HEeIOCTATaK VI YaK CMamberbe pafgosHanocTy yueHuka (Lali¢-Vuceti¢, 2015). Ako
ce pajlo3HAIIOCT Y4EHMKa He MOACTIYE afleKBaTHO, YYCHUIVIMA MOXe Op30 IToCcTaTu
JOCAJIHO, IITO O MOTJIO Jja Pe3y/ITHpa OfyCTajambeM Off Ja/ber UCTPaXXIBatba Koje je
K/bYYHO 3a TyOOKO pasyMeBame IpeMeTa U HeOIXOIHO 3a Bobap MIKOJICKU yCIex
(Eren & Coskun, 2016).

JIpyra xunotesa, ia je Beha MeTaKOTHUTIMBHA CBECT II0OBe3aHa ca 60/bYIM IIOCTHT -
HyheM ydeHMka u3 QpusyKe U BUXOBUM OILITUM LIKOJICKMM YCIIEXOM, AeTUMIIHO
je morBphena. Beha MerakorHuTMBHa 3Hama Cy rmoBe3aHa ca 60/puM HocTurayhem
U3 QU3MKe U OILITUM LIKOJICKMM YCIeXOM, a/i Beha MeTaKOTHUTMBHA peryaryja
je IIOBe3aHa caMo ca HIDKUM IocTurHyheMm yueHnka us ¢usuke (13 mpeTxomHe To-
IVHe). YTUIIaj MeTAKOTHUTUBHOT 3HaMa je jauyl Ha IPOCEYHY OIleHY 13 IIPETXOIHOT
paspeia, Hero Ha IPOCEYHy OLIeHy Ca IIPETXOJHOT IIOyroAnIITa. ['pagyuso ca moyer-
Ka FOJIVHE je OCHOBA 3a IPA/IBO Ha Kpajy TOfiMHe, IIITO je II0CeOHO 3HAYajHO 3a 4aco-
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Be ¢pusuke. Crora je 3a yueHMKe 3aXTeBHIje Ia OCTBape 00/bM yCIIeX Ha Kpajy paspe-
Jla, HETO Ha IOJTyTONUIITY, jep MOPajy fa 3Hajy IPafuBo KOje ce 3ydaBa TOKOM Liefle
IIKOJICKe rofyHe. Hamr 3ak/bydak 0 METaKOTHUTMBHOM 3HAIbY je Y CKIafly ca IIpeT-
XogHUM McTpaxuBamyMa (Bogdanovi¢ et al., 2015; Krebs & Roebers, 2012; Singh,
2012). AKO y4eHUIM MMajy CBeCT O TOMe fia Cy BEIITY M/IM HeBEeUITH Y U3BODhemy
onpeheHnx crpareruja, kao 1 ako 3Hajy #a msabepy ogrosapajyhe crpareruje (xoje
YK/bY4yjy BUXOBE CTedeHe BEIITHHE), HBJIXOB IPUCTYI HATOM 3a[aTKy BepOBATHO
he pesynruparnu ycrexom. JleknapaTuBHO 3Hame (Ha IIpUMep: 3HAM wima y4umern
ouekyje 0a Hay4um) JOOPO je MHTETPUCAHO Y CBAaKOJHEBHY IIKOJICKY IIPAKCY jep ce
O4YeKyje Jla y4eHULM CAyLIajy ¥ IOCTyIajy IpemMa yIyTcTeuma yduresba. lllrasumre,
YIMUTE/bU YeCTO Jjajy IpMMepe pelllerba MpobieMa I Yak eKCIUIMIUTHO yiyhyjy yue-
HIKe Ja pelte opeheHe 3amaTke Ha ofpehenn HaumH, ogobpasajyhu u oxpabpyjyhn
MeMOpUCabe AITOpUTaMa 3a pelllaBame 3alaTaka. TOKOM Ollemb/Bamba, YIeHNIIMa
ce fajy 3afaly CIMYHM OHMMA Koje Cy PaJiiIi Ha Jacy (U IpaTe yIyTCTBa KOPakK I10
Kopak). Crora ce mpolieypaiHo 3Hame (Ha mpumep: Tpyoum ce 0a Kopucmum cmpa-
meeuje koje cy yHKUUOHUCANe Y npousiocmu) Takohe IeHu Ha yacoBuma. Crmd-
HO TOMe, YC/IOBHO 3Hame je KOPUCHO 3a IIOCTM3ambe 0O0/bUX IIKOICKUX pe3ysraTa
ydeHuka (Ha npumep: Kopucmum pasnuuume cmpamezuje yuera y 3a6UCHOCHU 00
cumyayuje). Ila 6u 6yn ycrienrny y pusuim, jou je BaykHMje Ia YYeHUIM KOPUCTe
onpebheHne cTpaTernje 3a pelraBarme npobnema s pusuke, usBobhermwe excreprMeHaTa
U CIMYHO. Y CKJTaJly ca HaBefIeH)M, METAKOTHUTYBHO 3HAIb€ JIMa Hajjauyl TO3UTVBAH
yTHiaj Ha nmocrurHyhe us ¢usuke, a mwerosa IpyMeHa KOPIUCHA je 3a aHTaKOBaIbe
ydeHMKa Ha yacoBuMa ¢usnke. IIITo ce Tye MeTaKOTHUTUBHE peryianyje, mpeT-
XOJJHa MCTPaXMBama I0Ka3yjy fia je OHa BakHa 3a omuTy mKoncky ycrex (Krebs
& Roebers, 2012) 1 ycnex yuyeHnka y npupogHuM Haykama (Singh, 2012), moce6Ho
y dusuiy (Bogdanovi¢ et al., 2015). Pesynratu Haluer ncrpaxubama usHeHnahyjyhe
YKa3yjy Ha TO JjJa METaKOTHUTMBHA peryjalnja Huje MOBe3aHa Ca IIKOJICKUM ycCIle-
XOM, JIOK je Beha MeTaKkOTHUTMBHA pery/alyja IoBe3aHa ca HYDKUM IocTurayhmma
y4eHuKa 13 gusuKe u3 MpeTXORHOT paspena. Huje 6mmo yruiiaja MeTaKOTHUTHUB-
He peryanyje Ha nocrurayha us ¢gusnke Ha Kpajy IpeTXOJHOT ITOTyTOVIITA, IIITO
6u Moro 6uty 360r pasnmuKe y cajpkajy Koju ce obpabyje Ha yacoBuma ¢usuxe
U KONM4YMHe 3aXTeBa, KOjUX je BuIlle kpajeM ropmuHe. OBaj HeoueKMBaHM pe3yTaT
Morao 61 OMTM HOCTIeuIIa IIKOJICKOT OKPY>Kea — BepyjeMo Jia ce IpUMeHa Me-
TaKOTHUTVBHE Pery/alyje He MOACTUYE JOBO/BHO TOKOM LIKOJICKMX YacoBa. HuBo
METaKOTHUTVBHIUX CIIOCOOHOCTM 4eCTO HYje pe/ieBaHTaH aKO ce Te CIOCOOHOCTU
He Kopucre (Lippmann Kung & Linder, 2007). O6umaH cagpykaj IIaHupaH y Ha-
CTaBHOM ITPOTpaMy MO>K/Ia He OCTaB/ba JIOBO/bHO BpeMeHa HaCTaBHUIIVIMA Jla HeTYjy
MeTaKOTHUTVBHY pery/lalujy Koj y4eHMka. Beoma BUCOK Har/lacak Ha olleHama U
TpaXkerbe ,, TAYHOT OATOBOPA” MOTY CTBOPUTHU BeoMa obecxpabpyjyhy armocdepy 3a
IpUMeHy METAaKOTHUTMBHE peryjanyje ¥, CXOHO TOMe, MOTY OfI[BPaTUTH YYeHUKe
ox kopuirhema oBe KOMIIOHEHTe METAaKOTHUIIV]je YaK 1 Kafia y4de Koj Kyhe. Bepyje-
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MO Jla YYeHULM KOjU IJIAHMPAjy, pasMUIL/bAajy O CBOM PajJy Ha pelllaBamy 3aJaTKa,
Iparte Ipoliec U Tpaxke Moryhe rpelrke fok paje, He yCIeBajy fja pelle CBe IITO UM
je IaTo ¥ TO BOJM JJO HVDKMX OIleHa Off OYeKVBaHMX.

Hamnocnerky, norspheHa je Tpeha xumnoresa: 1mocToju nmo3utuBHa Kopenanuja
usmeby mMetakorunuuje n pagosHanoctu. Hu y jenHoj of mpeTxogHNUX CTyanja Huje
Ce MCTPaXXMBAJIO KAKO Cy METAKOTHUTVBHO 3Hame U METaKOTHUTUBHA peryalyja
HOBe3aHM Ca CrenyupUIHOM U JUBEP3UBHOM €NUCTEMUIKOM pajo3Hanomhy. Oba
acIeKkTa MeTaKOTHUTVBHE CBECTHU ITO3UTUBHO Cy ITOBE3aHa ca /iBa M3MepeHa THUIA
emucTeMnyke pagosHanocTu. CrnenuduyHa enucTeMIdyKa paflo3HaIOCT MMa HEellITO
HIDKY, a/IV 3Ha4ajHy KOpeJIalyjy ca MeTAKOTHUTVBHIM 3HaIbeM, 0K Cy IIpeocTane
TpU KOpesalyje TOTOBO jeIHAKe jauyHe. Y YeHUK KOjJ Ma BYCOKY JVBEP3VIBHY €IlM-
CTEMUYKY PaIo3HA/IOCT YBEK TPA)KM HELITO 3aHMM/BJBO 1 T€HEPATHO ¥IMa CKIIOHOCT
Ka UCTPaXXMBamy, TOK OJ YUEHUK KOjU MMa BYICOKY CIlelM(UYHY eNMCTeMUYKy pa-
JI03HA/IOCT UCII0/baBa0 PaJO3HANIOCT YIIABHOM KaJja IIOCTOj! Hepas3pellleHa 3aroHe-
TKa, WK pobJIeM Koju je Tenrko pemmtu. To 61 MOIIO SHAYUTK Ia OV YIeHULH,
KOjU VIMajy BMCOKY AMBEP3UBHY €IMCTEMMYKY PafjO3HAIOCT, UMamu 0ba acleKkTa
MeTaKOTHUIYje jeJHAKO Pa3BMjeHa, jep 61 KOHCTaHTHO TPKWUIN CTUMYIAL]y KaKo
6 n3bernm gocamy, any 3a YYeHMKa, KOjU MMa BUCOKY ClelnPUIHy emICTEMIYKY
Pamo3HaIoCT, perynanyja 6u Moria 6UTH BaKHUja KaKo O IIOMOITIa y IpeBasua-
Xewy Hepoctajyhux nndopmaryja. BaxHo je HamoMeHyTH fia je Kopenannja usmehy
eMICcTeMITYKe Palo3HATIOCTI M MeTAKOTHMIYje 3HAa4ajHa, a/li pellaTuBHO caba. OBo
yKasyje Ha MOTYRHOCT fa Apyru pakTOpy MOTY YMambUTH jaUuiHy Be3e VIV II0CPefio-
BaT! OJJHOC OBMX /IBajy IIOjMOBA, Kao LITO Cy OCOOVHE TMYHOCTH, MIKOJICKA K/IMMA,
conopemorpadcke Bapujabne u gpyru. OBu dakropu Tpeba ga Oyny UCIUTaHK Y
Oynyhum ucrpaxusamuma.

W nabe mocToje M3a30BM Y MCKOPUILITABAKY IIYHOT IOTEHLIM]jajIa Palo3HAIOCTI
Y MeTaKOTHMIVje Y HacTaBy ¢usuKe. Pasmmke y MHAVBMUIYaTHIM HUBOUMA Pajio-
3HAJIOCTY, K0 M KYJITYPHU YTULAjU U OTPaHNYeHba IIPUMEHbEeHNX NHCTPYKIVja MOTY
YTHULIATV Ha e(pMKACHOCT HACTaBHMX MHOBAIMja OCMUIIIBEHNX Jia IPOMOBMIITY MeTa-
KOTHUTMBHO aHTaXoBamwe. CXOfHO ToMe, Y 6yayhum uctpaxnBamuma 6u Tpebano
MICTINTATV MHOBAT/BHE HACTaBHe CTPATeTHje U METOJIe Olieb/Baba Koje 00je/imbeHO
yBa)kaBajy pafilo3HAJIOCT U METaKOTHUIIMjy KaKO OV ONTMMU30BA/IN UCXOJe ydermha
¢dusuke 3a pasnmuuuTe rpymne yuenuka. bygyhm ga cy pagosHanocT 1 MeTaKOTHUIIMja
Mebycob6HO moBesaHe, aKo HACTaBHUIY MTOJICTAKHY jefjlaH KOHCTPYKT, BepoBaTHO he
HOCTIeANYHO YCIeaUT! U Apyru. Ao je moryhe, HactaBHMK 6u Tpebao ja 06e36enn
HOZCTULIAJHO OKPY>Kere Koje Ou mofjeHako yHenpahusano oba: Ha mpumep, Bulile
cnobope 1 rekcubmIHO BpeMe 3a yuerme MOIJIO OV KOPUCTUTH YIeHMKOBOj pajjo-
3HAJIOCTYU U METaKOTHULIUjIA.

Moryha orpannderma 0BOT NCTpaXk1Barba MOTY HAaCTaTy! 300T y3pacra MCINUTa-
HuKa. Obe Hallle cKajie IToKasase Cy 3a/j0Bo/baBajyhy BpeiHOCT anda KoeduumjeHTa.
Kopuctumu cmo nucrpyment Jr. MAI koju je KOH3uCTeHTHO KopuinheH 3a Mabe
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aJloJIecIieHTe U MMao je JoOpe MeTpUdKe KapaKTepUCTHKe Y IPETXOAHUM MCTPaXKu-
BamuMa (Mastrothanais et al., 2018; Ning, 2019). IIIto ce Tnue ckane EP, mposepn-
JIM CMO Jia JIM Cy CTaBKe CKaJle jacHe, TaKO IITO UX je OLIEHMIO HEKOIMKO YUeHUKa
KOjU HIICY YYeCTBOBA/IM y IPMMAapPHOM MCTpaKuBamy. Kako 61cMo ckpatuim Bpeme
HOTpeOHO 3a JaBame OTOBOPA, HEKOJIMKO KOHIIEIIaTa KOji Cy BaXKHM 3a 00/1acT 1c-
TpaXkuBamwa Huje 6110 yK/bydeHo, momyT ocehaja fjocame xoju 6u mMorao fa objac-
HM M30CTaHAK yTMLAja PajjO3HA/IOCTY HA LIKOJICKY YCIIeX M MOocTUrHyhe yueHmka
u3 ¢pusuke. ['maBHM POKyC OBOT UCTpaKMBamba 610 je Ha Gu3nIy, au BepyjeMo aa
HalllM pe3y/TaTy MOry 6uty 3HayajHu 3a cBe STEM mpezimere, anu To cBakako Tpeba
IofaTHO MCTpaXuTu. VimeamHo 6u 6mo fa ysopak Oyze cinydajas. [Tocroju tenrkoha
y BoOujamy CIy4ajHOT y30pKa y CPIICKOM 00pa3oBHOM CHCTeMY 300T CTPUKTHE Opra-
Husanuje Hacrase. Vmak, BepyjeMo [ja Hallly pe3y/TaTy MMajy OIILITY BPESHOCT, jep
IIOKa3yjy HeJOCTaTKe TPAAVLMOHATHNIX METOJA Y4erha KOjU Cy joll YBEK NPUCYTHU
y MHOTMM 3eM/baMa IIMPOM CBeTa. buto 6u MHTepeCaHTHO YIIOPeAUTH pe3yTaTe y
APYTUM 3eM/baMa jep CBakyu 00pa3oBHM CHCTeM uMa cBoje crerubuanoctu. [lra-
BIIIIE, IO OBOT MICTPAXKVBAIba OC/Ialbajy ce Ha CaMOIPOLIEHy YIeHMKa, IITO 61
6110 OXKe/PHO HOJAaTHO BepuUKOBATH 3allaKarbliMa HAaCTaBHMKA Koja 6y Morya
OuTH 00jeKTMBHUja U Koja 6 MOT/Ia JOJJATHO MMOTKPEINTY pesy/iTaTe Haller UCIN-
TBama. KoHauHo, olleHe, KojiMa ce u3pa)kaBa yCIeX y IIKOJIM, Cy OIIIITe U TIOHeKaf,
rpybe mpolieHe 3Hama KojuMa HefjocTaje nyouHa. Moxxaa 6u cripoBohere JogaTHIX
IpOLieHa HIBOA IIPAKTUYHOT 3Haa YUYeHUKA Y TEOPMjCKOT pasyMeBama IpeaMeTa
MOIJIO JaT! HOBU YBUJ.

B 3AKIbYHAK

IIn/b oBOT MICTpaXKMBama 610 je ja ce MCIINTA YTHUIAj MeTaKOTHMIIVje U eIVICTeMITIKe
PaJi03HATIOCTY Ha OIIITH YCIIeX y4eHMKa Y OCHOBHO]j IIKO/IN U BJXOBO IocTurHyhe
u3 ¢usuke. Pesynratu morBphyjy mpejy fma je Merakornmmuja BakHa. Mebyrum,
nMajyhm y Buy mate Hamase, emucTeMuUdKa pajflo3HaZIOCT HeMa yruiaja. To ykasyje
Ha TO Jja Ce PaJIo3HAIOCT MOXK/IAa 3alI0CTaB/ba y IIKO/MaMa. MeTaKOTHUTUBHO 3Harbe
MMa Hajjauu I03UTKBaH epeKaT Ha TocTUrHyhe, moce6HO y cmydajy HacTaBe QpusmKe.
MeTakOrHMTMBHA peTy/alija MMa HeraTuBaHy Be3y ca Imocturayhem us ¢usuxe n
HeMa 3HaydajHy Besy ca LIKOJICKMM yCIIeXOM y4YeHMKa. Tpaguimonanum TUI HacTaBe
BUILIE OJTOBapa METAKOTHUTMBHOM 3HamY, [JOK jé METAKOTHUTMBHA perynaauuja, y
OBOM KOHTEKCTY, YaK IITeTHA 3a ydeme ¢usuke. [locToju 3HaYajHa IO3UTHUBHA KO-
penanuja usMmehy mMerakoraniyje u pagosHanoctu. OBK pe3yaTaTu mpyxajy HOBU
yBUJ, KOju 61 MOTao OMTV KOPJCTAH 3a Hay4HY 3aje[JHIUIIY 1 IIKOJICKY ITPAKCY.
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| 1PUIor

Ta6ena 4. Pakropcke TexxuHe 3a Jr. MAI ckany.

3Hame Perymanmja
(M=386, (M=3,07,a=0,77)
a=0,79)

3. TpyauMm ce fa yuuM Ha HauMH Ha KOjM caM paHMje yCIeIIHO 0.79
Hay41o//1a TpajiuBo 13 BusMKe. ’

4. 3HaM 1ITa HACTaBHUK QU3MKe OYeKyje fa HayuuM. 0,78
1. CBecTaH/cBeCHa caM Kajla pasyMeM HeIITo 13 (U3MKe. 0,67
11. 3amucTa o6paTuM naxmwy Ha 6uTHe MHPOpMaHje. 0,63

13. KopucTuM cBoje ycIlelllHe Ha4yMHe ydema ja mpesasubhem 0.54
CBOj€ HeMlOCTaTKe. ’

2. Mory jia ce HaTepaM fa y4uM GM3MKy Kajia je T MOTpeOHo. 0,53

7. Kapa 3aBpmmM ¢ ydyemeM ¢usnuke, npencnuram cebe fa nmm 0.51
CaM Hay4u1o//a CBe IITO CaM JKeJleo/a. ’

5. Haj6ospe yunm Kaja Beh 3HaM HEILITO O TEMI. 0,49

14. YV 3aBUCHOCTM Ofi CUTYyalljeé KOPUCTUM Pa3In4unUTe Ha4MHE 0.78
yuerma. ’

6. ITpaBUM CKMIje WM LIeMe JJOK CaMOCTaHO y4uM (QUSMKY fia 0.75
6UIX JIaKIle pasyMeo//a 0 4eMy ce paji. ’

17. Kapa 3aBpummM 3afaTak, pasMUCINM O TOMe fia /A je TI0- 0.63
CTOjaO HEKM JIAKIIM HAYVH J1a Ta YPaiuM. ’

16. IToneka xopucTuM ofipeheHe HauMHe yderwa U IPUTOM He 0.63
IIAHUPAM ¥ He MUCTIMIM O TOME. ’

18. HanpaBuM 11aH 1mra Tpeba Aa ypajuM Ipe Hero LITO 3aI0y- 0.51
HEM 3aJJaTaK KOjJ MM j€ HACTAaBHUK 3a/ja0. ’

8. IlopasMmciM o HeKOIMKO MOryhHOCTH KaKo [ia pelnm mpo- 051
671eM 1 oHzia ofabepeM HajoOIBY. ’

9. Pagmucnum 0 ToMe 11Ta Tpeba ja yuuM Ipe Hero MTo I0YHeM 0.48
ca Jla yumm. s

10. JTox yunM HemTo HOBO u3 PU3NKe, 3aTUTAM Ce KOTMKO MI 041
mo6po uje. ’
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Ta6ena 5. Pakropcke TexxuHe 3a EP ckany

puBep3usHa EP cnenudnana EP
(M=3,06, a=0,84) (M=3,32, a=0,75)
2. Jako MM je 3aHMM/BMBO [ja HAY4MM HEUITO HOBO. 0,93
1. V)k1uBaM y y4yery HEMO3HATUX CTBAPML. 0,84
4. Kap qyjem HEIITo HOBO, BO/IMM JIa CA3HAM jOIII BHIITE. 0,79
3. BomuM fia pasMmIIBaM O HOBUM upejama (cTBa- 0.69
puma). ’
10. ¥>xuBaM y 3aMMII/bakby pellleba HOBOT IPO- 0.47 0.34
6reMa IIpu pelaBary 3a1aTka 13 GusnKe. ’ ’
7. Kapa nHanbem Ha HefloBplIIeHy cTBap, BOIUM JIa 0.84
3aMIIIJbaM KaKo 01 OHa M3ITIeflasa fia je Iiefa. ’
8. Bomum fra oTKpuBaM KaKo CTBapu pafe. 0,79
6. Kaja BUMM HeKy KOMIUIMKOBaHY CIIPaBy, BO- 0.73
JIIM Jia TIMTaM KaKo OHa PajiiL. ’
9. Kaga naumbem Ha 3aroHeTky BOIMM Ja pas- 0.60

MHuarbaM o MOI'th/[M penremuma.

5. Bormim a ¢punosodupam ca gpyruma. 0,54




