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А П С Т Р А К Т

Перцепција раних искустава у породици порекла, као и односи међу браћом и сестрама, 
могу умногоме да обликују задовољство животом. Имајући у виду различите улоге које 
могу да буду условљене редоследом рођења и полом, ова студија је усмерена на испити-
вање предиктивне моћи перцепције породичног окружења и односа међу сиблинзима 
у контексту њиховог субјективног благостања. Циљ ове ретроспективне студије пред-
ставља испитивање релација перцепције породичне подршке и организације, квалитета 
сиблинг односа и задовољства животом. У истраживању су учествовала 642 испитаника, 
просечне старости 24,16 година, који су одрасли у породицама са још једним сиблингом, 
односно братом или сестром. Задовољство животом је процењено путем Скале задовољ-
ства животом, док је Блоков упитник о окружењу коришћен за ретроспективну процену 
подршке и организације унутар нуклеарне породице. Односи међу сиблинзима мерени 
су Упитником о односу међу сиблинзима. Главни налази овог истраживања указују на 
специфичности у процени породичног окружења, квалитета сиблинг односа и задовољ-
ства животом у контексту пола и редоследа рођења. Перципирана искуства подршке у 
породици значајнији су предиктор задовољства животом код појединаца који су расли 
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у дијадама брат–брат или у дијадама где је брат старији од сестре, док су низак степен 
конфликата и ривалства детерминанта задовољства животом у сестринским дијадама 
и у дијадама где је сестра старија од брата. Резултати ове студије подржавају постулате 
Теорије породичних система и теорије tend-and-befriend, а импликације истраживања 
усмерене су на ране превентивне програме у контексту породичног и индивидуалног са-
ветовања. 

Kључне речи: 
породично окружење, сиблинг односи, задовољство животом, пол, редослед 
рођења.

УВОД
Породица представља један од најважнијих агенаса социјализације, а интерак-
ције које се одвијају унутар ње имају значајну улогу у формирању личности 
појединца (Britto et al., 2018). Данас постоји консензус у вези са тим да су гене-
тика и средина фактори који обликују психички живот појединца, као и њи-
хова интеракција у породичном и ширем окружењу (нпр. Kandler et al., 2008; 
Milovanović et al., 2023). Јачањем когнитивизма почиње да се истиче важност 
не само окружења, већ и његове перцепције од стране појединца. Тиме се у 
први план ставља питање у вези са тим на који начин особа доживљава своју 
околину, односно како тумачи и објашњава дешавања у свом окружењу. Као 
важне аспекте задовољства животом, аутори, између осталог, издвајају и пер-
цепцију породичног окружења, те перцепцију функционалности односа са си-
блинзима, односно браћом и сестрама (npr. Ponti & Smorti, 2020). Имајући у 
виду различите (родне) улоге које појединац може да има у својој породици, 
за подробније разумевање задовољства животом код сиблинга потребно је ис-
питати и ефекте пола и редоследа рођења у контексту њихове ретроспектив-
не перцепције нуклеарног породичног окружења, али и у контексту њихових 
међусобних односа.

Перцепција породичног окружења 
и задовољство животом

Већ у првим дефиницијама перцепције породичног окружења уочљиво је да се 
овај феномен односи на начин на који појединац доживљава и тумачи поро-
дичну околину, укључујући односе, динамику, комуникацију и атмосферу уну-
тар породице (Block, 1971; Hur & Bouchard, 1995; Scarr & McCartney, 1983). У 
питању је процена емоционалне подршке и квалитета организовања породич-
них активности, која је заснована на личним, ретроспективним искуствима. На 
овом месту је важно истаћи дистинкцију између перцепције породичног окру-
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жења и стварног породичног окружења. Породично окружење се дефинише 
путем објективних дешавања са свим реално постојећим физичким и комуни-
кацијским процесима између њених чланова. Та дешавања се одвијају у кругу 
породице и односе се на стварне услове, динамику и факторе унутар породич-
ног система, укључујући објективне индикаторе попут: породичне структуре, 
правила и вредности који се доследно уважавају и практикују (Flores et al., 
2014; Kintner et al., 1981). Ранија истраживања указују на важност испитивања 
не само објективног породичног окружења, већ и његове перцепције, као зна-
чајног предиктора многих понашања. 

Најзаступљенији модел субјективног благостања у истраживањима пред-
ложио је Динер (Diener et al., 1985). Према Динеровом схватању, субјективно 
благостање се састоји из три компоненте: задовољства животом, позитивног 
афекта и негативног афекта. Задовољство животом представља когнитивну 
компоненту која одражава процену појединца о томе колико је задовољан 
својим животом, као и различитим животним аспектима, попут породице или 
здравља (Diener et al., 2002). Родитељи настоје да кроз васпитање створе услове 
који подстичу веће животно задовољство код деце. Међутим, деца те услове 
могу доживљавати на другачији начин. Управо је из тих разлога важно испити-
вати повезаност перцепције породичног окружења, других понашања и субјек-
тивног благостања.

Систематски преглед литературе доследно указује на позитивну повеза-
ност перцепције породичне подршке и организације са задовољством живо-
том како код деце и адолесцената (нпр. Izzo et al., 2022; Savahl et al., 2020), тако 
и код одраслих (Conger & Little, 2010; Stavrulaki et al., 2021; Erkoc et al., 2021). 
Доследност се препознаје у резултату да перцепција функционалне породич-
не подршке и организације значајно доприноси већем задовољству животом 
(Dunn & Plomin, 1990; Schrodt et al., 2007). С тим у вези су и постулати Теорије 
породичних система (Bowen, 1978), који упућују на то да функционална под-
ршка и организација породице стварају окружење које поспешује топлину и 
емоционалну стабилност током целог живота, што доприноси његовој пози-
тивнијој евалуацији.

Односи међу сиблинзима:  
улога пола и редоследа рођења

Систем односа међу браћом и сестрама, тј. између сиблинга, чине важан под-
систем унутар породичног функционисања. Без обзира на остварени квалитет, 
односи између браће и сестара су једни од најдужих односа током живота, који 
су прожети интензивном и дубоком емоционалном везом. Модел Лантијера 
и сарадника (Lanthier et al., 2001) описује односе између сиблинга наводећи 
три основне димензије: топлину, конфликт и ривалство. Сиблинзи који имају 
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учесталије међусобне контакте имају уједно и емоционално ближи, односно 
топлији однос. У дисфункционалним односима између сиблинга изражени су 
ривалство и/или конфликти, док функционалне односе првенствено карак-
терише изражена емоционална топлина, коју не морају, али и могу да прате 
нижи нивои конфликта и ривалства (Stocker et al., 2020). Одрасли сиблинзи 
често не живе заједно и имају могућност да бирају колико често желе да буду 
у контакту. Стога у одраслом добу долази до смањења конфликата. Резулта-
ти истраживања су неусаглашени када је у питању ривалство, односно не по-
стоји консензус у вези са тим око тога да ли се ривалство за родитељску пажњу 
смањује, или пак наставља да перзистира у одраслом добу (Gilligan et al., 2020). 
Функционални сиблинг односи су повезани са мањим осећајем усамљености, 
мање депресивних симптома током живота, већим самопоуздањем и већим 
задовољством животом. С друге стране, конфликтни односи између сиблинга 
су повезани са учесталијим симптомима депресивности, анксиозности и агре-
сивности, а самим тим и са нижим квалитетом живота (Portner & Riggs, 2016; 
White & Hughes, 2017).

Варијабилност у полу и редоследу рођења сиблинга могу довести до раз-
личитих процена квалитета односа међу њима, као и до различите перцепције 
породичног окружења. У сестринским односима присутно је значајно више 
топлине, љубави, емпатије, присности и сарадње у односу на дијаде брат–брат 
и мешовите дијаде (Jurkin et al., 2017; Stocker et al., 2020; Tannen, 2014), на шта 
указују и постулати теорије tend-and-befriend да су жене више усмерене ка из-
градњи социјалних веза и подршке (Taylor, 2012). Такође, у односу на дијаде 
различитог пола, конфликтнији однос је чешћи у истополоним дијадама си-
блинга (Stocker et al., 1997). У западним културама најтоплији однос је карак-
теристичан за сестринске дијаде, док се у источним културама најближи однос 
остварује у дијади брат-брат, што упућује и на специфичност родних улога у 
зависности од културног контекста (Derne, 1993; Shi & Campione-Barr, 2021). 
Сиблинзи из дијада различитог пола, у којима је старији сиблинг сестра, чешће 
се посећују у односу на ситуацију када је старији сиблинг брат. Старија браћа 
мотивисана су осећајем одговорности да морају да одржавају контакт са својим 
млађим сестрама, док су, с друге стране, старије сестре чешће подстакнуте лич-
ним осећајем привржености млађој браћи, што узрокује и чешће посећивање 
(Shi & Campione-Barr, 2021). Међутим, у одраслом добу се смањује значај кон-
стелационих породичних фактора за квалитет сиблинг односа (Cicirelli, 2013; 
Ge & Jiang, 2021; Milevsky, 2004). Управо из тих разлога је потребно уложи-
ти додатне истраживачке напоре, како би се могло установити на који начин 
сиблинг односи у детињству обликују различите аспекте менталног здравља у 
одраслом добу, a пре свега задовољство животом. 
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Значај породичног окружења за квалитет односа 
међу сиблинзима

Резултати претходних истраживања упућују на то да је квалитет афективне ве-
заности за оба родитеља повезан са квалитетом односа међу браћом и сестрама, 
као и са проценом задовољства животом (Ponti & Smorti, 2018). Однос роди-
тељ–дете служи као модел за већину блиских односа у одраслом добу па тако 
и за однос између сиблинга, што доводи до реплицирања одређених облика 
понашања у тим односима (Porner & Riggs, 2016). Истраживања указују на то 
да функционално породично окружење доприноси емоционално топлијим од-
носима међу сиблинзима и већем задовољству животом, док дисфункционал-
ни породични услови доприносе већем ривалству између сиблинга и мањем 
задовољству животом (Ponti & Smorti, 2018). Квалитетна породична подршка 
је важан протективни фактор за превладавање различитих развојних и акци-
дентних криза. Подржавајуће и топло породично окружење, као и учесталији 
контакти између сиблинга, доприносе функционалним односима међу њима, 
што указује на важност истраживања сиблинг односа у контексту породич-
них студија. Функционални односи међу сиблинзима повезани су са ментал-
ним здрављем у свим периодима живота (Buist & Vermande, 2014; Milevsky & 
Heerwagen, 2013; Whiteman et al., 2011). 

Међутим, може се поставити питање у ком степену је задовољство живо-
том одређено сиблинг односима и перцепцијом породичног окружења током 
детињства, односно колики је релативни допринос сваког од наведена два пре-
диктора. Резултати претходно наведених истраживања указују на то да поро-
дична атмосфера са адекватном подршком и организацијом, преко повећања 
топлине и смањења ривалства и конфликата у сиблинг односима, значајно и 
позитивно доприноси субјективном благостању. С друге стане, резултати о ре-
лацијама пола и редоследа рођења са квалитетом односа међу сиблинзима и 
задовољства животом и даље су неусаглашени (Gilligan et al., 2020; Sulloway, 
2007). Стога је основни проблем овог истраживања био усмерен на испитивање 
релација између перцепције породичног окружења током детињства и тренут-
ног задовољства животом, имајући у виду доминантне односе међу сиблинзи-
ма, као и ефекте пола и редоследа рођења сиблинга.
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МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

Узорак и процедура

У истраживању су учествовала 642 испитаника, просечне старости 24,16 годи-
на (СД=8.23) са територије Србије, који имају једног брата или једну сестру са 
којима су одрасли. Између испитаника и њихових сиблинга старосна разлика 
није била већа од четири године, а овај услов за учествовање у истраживању 
је постављен како би се временски интервал између рађања сиблинга дели-
мично држао под контролом. Од укупног броја испитаника њих 346 потиче 
из породица са децом истог пола (270 из дијада сестра–сестра и 76 из дијада 
брат–брат). Преосталих 296 испитаника потиче из породица које имају децу 
различитог пола (170 из дијада где је сестра старија од брата, а 126 из дијада где 
је брат старији од сестре). Од укупног узорка 227 испитаника је било мушког 
пола (34,4%), а 415 женског пола (65,6%). Узорак је био уједначен по варијабли 
редоследа рођења, односно 50% узорка су чиниле прворођени, а 50% узорка 
другорођени сиблинзи. 

Прикупљање података се одвијало анонимно, путем онлајн платформе, која 
је пројектована за потребе пројекта (за више информација видети Smederevac et 
al., 2019). Прикупљање података је трајало у периоду од 2021–2023. године. Само 
попуњавање упитника је вршено у склопу веће батерије упитника, а трајање по-
пуњавања није било дуже од 20 минута. Пре самог испитивања, у складу са етич-
ким одобрењем институције, испитаници су дали сагласност за учествовање у 
истраживању. Подаци који су прикупљени у овом истраживању анализирани су 
путем статистичког софтвера SPSS for Windows, v.25. 

Инструменти

Блоков упитник о окружењу (Block Environmental Questionnaire - BEQ) (Block, 
1971) је упитник намењен мерењу ретроспективне перцепције нуклеарног по-
родичног окружења путем петостепене Ликертове скале (1 – никад; 5 – увек). 
Састоји се од шест супскала које су организоване у два фактора вишег реда: 
Перцепција подршке (нпр. Родитељи су ме охрабривали да причам са њима о 
својим проблемима; α=.88) и Перцепција организације (нпр. Моји родитељи су 
умели да ми организују активности; α=.74), према кључу оригиналног истра-
живања.

Упитник о односу између одраслих сиблинга (Adult Sibling Relationship 
Questionnaire – ASRQ: Stocker et al., 1997) фокусира се на мерење перцепције 
односа међу браћом и сестрама, путем петостепене скале Ликертовог типа (1 – 
никад; 5 – веома често). Састоји се од четрнаест супскала које су организоване у 
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три надређена фактора према оригиналном истраживању: Конфликт (нпр. Ко-
лико често сте се препирали са својим братом/својом сестром?; α=.84), Ривал-
ство (нпр. Колико често сте се такмичили са својим братом/својом сестром?; 
α=.86) и Топлина (нпр. Kолико често сте разговарали о својим осећањима са 
својим братом/својом сестром?; α=.72). 

Скала задовољства животом (Satisfaction with Life Scale – SWLS: Diener et 
al., 1985) je једнодимензионална скала коришћена за процену когнитивне ком-
поненте субјективног благостања, односно за процену задовољства животом. 
Одговори на сваку од пет ставки (нпр. Услови мог живота су одлични. α=.83) 
крећу се од 1 – уопште се не слажем, до 7 – потпуно се слажем. Ова скала је 
често коришћена у Србији (нпр. Jovanović, 2016; Milovanović et al., 2019) и по-
казала је добре психометријске особине у тим истраживањима. 

РЕЗУЛТАТИ

Дескриптивна статистика и међугрупно поређење

Пре израчунавања дескриптивних параметара, узорак је подељен на четири ка-
тегорије: 1) испитаници који потичу из породица са децом мушког пола (76; 
12%); 2) испитанице које потичу из породица са децом женског пола (270; 42%); 
3) испитаници који потичу из породица са децом различитог пола у којима су 
они старији од својих сестара (126; 20%) и 4) испитанице које потичу из по-
родица са децом различитог пола у којима су оне старије од своје браће (170; 
26%). Дескриптивни параметри, према наведеној подели, као и поређење група 
по варијаблама коришћеним у истраживању, приказани су у Табели 1.

Табела 1. Дескриптивни параметри и компарација дијада

Варијабла Дијада АС СД Ск Ку F K

Задовољство 
животом

Б–Б 4,73 1,29 -0,33 -0,18

3,70* C-C > Б-Б*
С–С 5,14 1,17 -0,55 -0,20

Б–С 4,81 1,20 -0,60 0,42

С–Б 4,90 1,24 -0,62 0,09
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Топлина

Б–Б 3,53 0,60 -0,14 0,07

20,07**
C-C > Б-Б**
C-C > Б-С** 
C-C > С-Б**

С–С 4,04 0,69 -0,91 0,50

Б–С 3,69 0,58 -0,35 -0,36

С–Б 3,69 0,60 -0,08 -0,56

Конфликт

Б–Б 2,59 0,75 0,10 -0,69

1,09 -
С–С 2,50 0,71 0,22 -0,52

Б–С 2,41 0,64 0,13 -0,21

С–Б 2,52 0,74 0,29 -0,28

Ривалство

Б–Б 2,72 0,72 -1,29 1,21

4,06**
Б-С > Б-Б*
Б-С > С-С*

С–С 2,80 0,70 -0,89 1,63

Б–С 2,99 0,40 -1,28 1,53

С–Б 2,92 0,66 -1,18 1,29

Подршка

Б–Б 4,03 0,62 -0,54 -0,91

3,17* С-С > С-Б*
С–С 4,17 0,61 -0,91 -0,06

Б–С 4,15 0,61 -0,92 0,19

С–Б 4,00 0,65 -0,60 -0,58

Организа-
ција

Б–Б 3,11 0,40 -0,64 0,42

1,19 -
С–С 3,20 0,45 -0,04 0,08

Б–С 3,22 0,45 -0,28 0,44

С–Б 3,17 0,45 -0,59 0,29

Напомена. Б–Б: дијаде браће; С–С: дијаде сестара; Б–С: дијаде где је брат старији од сестре; С–Б: 
дијаде где је сестра старија од брата. F – вредност F-теста; К – компарација Бонфернијевим те-
стом контрастирања. * p < ,05. ** p < ,01. 

На основу прегледа вредности коефицијената закошености (skewness) и спљо-
штености (kurtosis) дистрибуције (у оквиру интервала -2 до 2), уочава се да су 
ове вредности у складу са уобичајеним препорукама за истраживања у друштве-
ним и хуманистичким наукама (Tabachnick & Fidell, 2021) према блажим крите-
ријумима. Резултати анализе варијансе и Бонферонијевог теста контрастирања 
указали су на то да постоје статистички значајне разлике у задовољству живо-
том, и то у смеру да су особе које су расле у истоплним сестринским дијадама 
задовољније својим животом од особа које су расле у истополним братским 
дијадама. Такође, у поређењу са свим осталим дијадама сиблинга, сестринске 
истополне дијаде испољавају више топлине у односу. Дијаде у којима су браћа 
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старији, а сестре млађи сиблинг су дијаде у којима постоји више ривалства у 
поређењу са истополним дијадама сестара и браће, док се у сестринским исто-
полним дијадама може установити израженија перципција родитељских по-
ступака у детињству као подржавајућих, у односу на дијаде у којима су сестре 
старије од браће. На димензијама Конфликт и Перцепција организације нису 
установљене значајне разлике између дијада сиблинга.

Интеркорелације мера у контексту дијада сиблинга

Имајући у виду Пирсонове коефицијенте корелације (Табела 2), закључује се 
да је задовољство животом у значајној позитивној корелацији са топлином, 
перцепцијом подршке и перцепцијом организације у случају свих дијада си-
блинга. Такође, код свих дијада се може установити позитивна и значајна веза 
перцепције подршке са топлином и перцепцијом организације. Задовољство 
животом је у негативној и значајној корелацији са конфликтима и ривалством 
само у случајевима истополних сестринских дијада и дијада у којима је сестра 
старији сиблинг од брата, а иста констелација односа у ове две врсте дијада се 
може установити кад се говори о релацијама конфликта са топлином у односу, 
као и у случају релација перцепције подршке са конфликтима и ривалством. 
Ривалство је значајно повезано са конфликтима само у случају дијада у који-
ма је сестра старија од брата. Имајући у виду пређашње резултате о томе да 
је ривалство најизраженије у дијадама у којима је брат старији од сестре, то 
потенцијално указује на чињеницу да односи између ривалства и конфликата 
унутар сиблинг односа нису зависни од степена њихове изражености, већ од 
редоследа рођења сиблинга у полно мешовитим дијадама. Перцепција орга-
низације је у позитивном односу са топплином у случају свих дијада, осим у 
случају када је брат старији од сестре, а у негативном односу са конфликтима 
када се говори о истополним сестринским дијадама и дијадама у којима је брат 
старији од сестре.
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Табела 2. Интеркорелације мера у контексту дијада сиблинга

Варијабле Задовољство 
животом Топлина Конфликт Ривалство Подршка

Задовољство 
животом

Б–Б –

С–С –

Б–С –

С–Б –

Топлина

Б–Б ,40** –

С–С ,27** –

Б–С ,21* –

С–Б ,23** –

Конфликт

Б–Б ,05 ,06 –

С–С -,22** -,42** –

Б–С ,03 -,11 –

С–Б -,22** -,15* –

Ривалство

Б–Б ,06 -,01 ,05 –

С–С -,21** -,09 ,12 –

Б–С -,03 -,13 ,15 –

С–Б -,27** -,07 ,19* –

Подршка

Б–Б ,44** ,45** -,10 -,06 –

С–С ,41** ,50** -,24** -,18** –

Б–С ,49** ,26** -,07 -,13 –

С–Б ,34** ,41** -,22** -,32** –

Организа-
ција

Б–Б ,16* ,24* ,14 -,14 ,24*

С–С ,16* ,16* -,20** ,06 ,21**

Б–С ,25** ,07 -,25** ,11 ,21*

С–Б ,25** ,28** ,03 -,14 ,49**

Напомена. * p < ,05. ** p < ,01.
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Релације задовољства животом, перцепције породичног 
окружења и односа међу сиблинзима

С обзиром на то да се увидом у корелације може установити да су задовољство 
животом, перцепција породичног окружења и односи међу сиблинзима у зна-
чајним односима, те да постоје специфичности у контексту пола и редоследа 
рођења сиблинга, наредни корак анализе подразумевао је испитивање релација 
између ових варијабли у целокупном предикторском моделу. Како би се одго-
ворило на проблем истраживања, задовољство животом је постављено у пози-
цију критеријумске варијабле, перцепција подоричног окружења као предик-
тор у првом кораку, а односи између сиблинга као предиктор у другом кораку 
хијерархијске регресионе анализе, стратификоване по дијадама сиблинга. На 
основу ове анализе могуће је установити која од предикторских група варијаб-
ли има већу експланаторну моћ приликом детерминације задовољства живо-
том, при томе узевши у обзир пол и редослед рођења (Табела 3). 

Увидом у резултате хијерархијске регресионе анализе, може се установи-
ти да се значајна промена доприноса задовољству животом може уочити само 
у сестринским дијадама (17% vs 21%) и дијадама где је сестра старија од брата 
(13% vs 18%), док у преостале две врсте дијада не постоји значајна промена 
објашњења варијансе задовољства животом након другог корака анализе. Из 
наведеног (Табела 3) се закључује да су рано перципирана искуства подршке у 
породици значајнији предиктор задовољства животом код појединаца који су 
расли у дијадама брат–брат или у дијадама у којима је брат старији од сестре, 
док се тим искуствима придружују низак степен конфликата и ривалства, као 
значајне детерминанте задовољства животом у истополним сестринским дија-
дама, као и у дијадама у којима је сестра старија од брата.
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ДИСКУСИЈА

Циљ овог истраживања био је усмерен на испитивање односа између перцеп-
ције породичног окружења током детињства и тренутног задовољства живо-
том, имајући у виду доминантне односе међу сиблинзима, као и ефекте пола 
и редоследа рођења сиблинга. Можемо закључити да резултати презентованог 
истраживања умногоме подржавају постојеће теорије о односима у породици, 
као и то како перцепција тих односа доприноси развоју различитих форми ин-
теракције међу сиблинзима у одраслом добу и њиховом задовољству животом.

Ранија истраживања указују на то да сестре, у односу на браћу, више прак-
тикују отворену комуникацију и међусобну емпатију, што доприноси већем 
осећају топлине и емоционалне блискости и сигурности у породичним односи-
ма (Tannen, 2009), и може имати значајан ефекат на веће задовољство животом 
у каснијој доби. Према теорији tend-and-befriend (Taylor, 2012), наводи се да 
жене теже изградњи дуготрајних социјалних веза и подршке, што може објас-
нити зашто особе које су одрасле са сестрама могу бити задовољније живо-
том од оних особа које су одрасле са браћом. Сестре су често боље у решавању 
конфликата на конструктиван начин, више цене односе, бригу и емоционалну 
интимност, што одржава блискост у односима и смањује дуготрајне сукобе то-
ком одраслог живота. Насупрот томе, односи међу браћом могу подразумева-
ти више ривалитета, јер се кроз социјализацију усмеравају ка независности и 
постигнућима, што потенцијално умањује осећај задовољства животом у кас-
нијем развојном периоду (Derne, 1993; Wood & Eagly, 2012). 

Дијаде у којима су браћа старији, а сестре млађи сиблинг, могу показати 
више ривалства у поређењу са истополним дијадама сиблинга услед неколико 
фактора. У многим културама старија браћа често преузимају заштитничку и 
доминантну улогу над својим млађим сестрама, што може довести до нерав-
нотеже моћи и потенцијалног ривалства. Млађе сестре могу осећати притисак 
да испуне очекивања која се тичу њихове зависности или пасивне улоге, а то 
може довести до отпора и ривалства у односима са старијом браћом већ у адо-
лесценцији (Whiteman et al., 2007). Такође то може довести до конфликата, јер 
сестре могу осећати да се њихова улога у породици минимализује (Tucker et 
al., 2001) и стога често покушавају да се истакну и афирмишу у породици, како 
би се бориле за пажњу родитеља, посебно ако старији брат заузима централну 
улогу у породичној структури (Sulloway, 2007). Стога се може рећи да је адо-
лесцентни период кључан за односе са сиблингом и задовољство животом у 
одраслом добу.

У сестринским дијадама може се установити израженија перцепција ро-
дитељских поступака у детињству као подржавајућих, у поређењу са дијадама 
у којима су сестре старије од браће. Родитељи често манифестују већу емоцио-
налну подршку према ћеркама у истополним дијадама, те различите васпитне 
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приступе у дијадама у којима су сестре старије од браће, због различитог става 
према родним улогама, посебно зато што се од девојчица често очекује да буду 
емотивно ближе и повезаније. Још у детињству у сестринским дијадама овај 
очекивани ниво емоционалне блискости може довести до тога да сестре раз-
вију осетљивост на емоционалну подршку од стране породице, а у дијадама у 
којима су сестре старије од браће може довести до перцепције мање топлине и 
више ригидности у породичним односима (Tucker et al., 2001).

Фактори топлине, перцепције подршке и перцепције организације у свим 
дијадама сиблинга генерално стварају окружење емоционалне стабилности и 
сигурности које обликује животно благостање (нпр. Izzo et al., 2022; Stavrulaki et 
al., 2021). Бовен (Bowen, 1978) је у својој теорији породичних система указао на 
то да подршка и организација породице стварају окружење које недвосмисле-
но поспешује подршку, топлину и емоционалну стабилност. Такође, позитивна 
веза између топлине и перцепције подршке, као и перцепције организације, 
указује на то да породична динамика игра кључну улогу у формирању позитив-
них односа и животног задовољства. Када су односи међу сиблинзима и чла-
новима породице испуњени топлином, чланови породице се осећају сигурно и 
подржано, што доводи до већег животног задовољства (Dunn & Plomin, 1990; 
Schrodt et al., 2007). Заправо, у добро организованим породицама, у којима по-
стоји адекватна подршка, чланови имају већу контролу над својим обавезама 
и очекивањима, те већи осећај сигурности, што потенцијално смањује стрес и 
повећава осећај задовољства (Vendell & Bailey, 1992). 

Конфликти и ривалство могу да компромитују топлину у односима, што 
нарушава емоционалну блискост и стабилност међу члановима породице. Tак-
ва динамика је посебно изражена у сестринским дијадама и дијадама у којима 
је сестра старија од брата, јер конфликти и ривалство могу бити интензивнији 
због настојања за блиским емоционалним везама и због имплицитних очеки-
вања већег нивоа међусобне подршке. Сестре често стварају емоционално зах-
тевније интеракције, па сукоби и ривалство могу остварити озбиљнији нега-
тивни ефекат на емоционално благостање и животно задовољство (Sulloway, 
2007). Ривалство је значајно повезано са конфликтима само у случају дијада 
у којима је сестра старији сиблинг од брата, јер специфична динамика улога 
у овим дијадама може довести до сукоба око моћи и одговорности. Старија 
сестра често преузима улогу трећег родитеља или ауторитета, што може дове-
сти до отпора и ривалства код млађег брата. То може ескалирати у конфликте, 
посебно у адолесценцији, када млађи брат покушава да се осамостали и осло-
боди утицаја старије сестре (Sulloway, 2007), а тај однос се може пролонгира-
ти и током одраслог доба. С обзиром на то да ривалство није најизраженије 
у дијадама сестра–брат, већ у дијадама брат–сестра, може се закључити да је 
оно дисфункционалног карактера и да води у конфликте међу сиблинзима у 
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случају специфичности узрокованих редоследом рођења и родним улогама у 
полно мешовитим дијадама. 

Перцепција организације је у позитивном односу са топлином у односима 
код готово свих дијада сиблинга, јер јасна организација и структура у породи-
ци доприносе бољој комуникацији, мањем стресу и већем осећају емоционалне 
сигурности. Међутим, у дијадама у којима је брат старији од сестре, овај однос 
може бити мање изражен због различитих очекивања и улога које родитељи 
постављају у односу на пол и редослед рођења. Старији брат може преузети 
више одговорности или бити мање емоционално доступан, што може допри-
нети томе да се топлина у односу са млађом сестром смањи (Vendell & Bailey, 
1992). Перцепција организације је у негативном односу са конфликтима у се-
стринским дијадама и у дијадама у којима је брат старији од сестре, јер јасна 
структура и уравнотежена организација породице смањују могућност несугла-
сица и ривалства око расподеле улога и моћи међу сиблинзима. Када је реч о 
сестринским дијадама, мање конфликата и садржајнија емоционална размена 
могу бити резултат перцепције добре породичне организације, док у дијадама 
у којима је брат старији, конфликт може бити мањи ако је породична органи-
зација јасна, те ако су улоге у породици равноправне (Vendell & Bailey, 1992). 

Регресионе анализе указале су на закључак да су перципирана искуства у 
породици значајнији предиктор задовољства животом код појединаца који су 
расли у дијадама брат–брат и у дијадама у којима је брат старији од сестре, јер 
вероватно оваква искуства доприносе формирању осећаја сигурности, стабил-
ности и самопоуздања током детињства. У овим дијадама су породичне улоге и 
односи често јасније дефинисани, а очекивања од старијег брата могу створити 
структуру и дисциплину која подстиче развој одговорности и личног успеха 
код млађег сиблинга. У тим случајевима је често присутан јасно дефинисан од-
нос између старијег и млађег сиблинга, будући да старији брат преузима улогу 
заштитника или ,,вође” на кога се родитељи више ослањају у контексту одго-
ворности и на кога се млађи сиблинг угледа, што води ка јаснијој породичној 
структури и организацији (Whiteman et al., 2007), те смањењу ривалства. То до-
приноси стварању стабилнијих породичних односа, може смањити дуготрајне 
конфликте и побољшати међусобне односе у одраслом добу (Sulloway, 2007). 
Све ово позитивно доприноси личном задовољству. 

Низак степен конфликата и ривалства представља значајну детерминанту 
задовољства животом у сестринским дијадама и у дијадама у којима је сестра 
старији сиблинг од брата. Сестре су често социјализоване у смеру да буду емпа-
тичне и оријентисане на односе, што може довести до нижег нивоа конфликата 
и већег осећаја блискости у сестринским дијадама. Низак степен конфликата 
још у детињству омогућава изградњу позитивних и подржавајућих односа, што 
је кључни фактор за касније животно задовољство (Stocker et al., 1997). У дија-
дама у којима је сестра старија од брата, старије сестре често преузимају улогу 
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заштитника и дају емоционалну подршку млађој браћи (McHale еt al., 1995). У 
сестринским и мешовитим дијадама са старијом сестром хармонични односи 
са ниским нивоом конфликта и ривалства подстичу емоционално благостање. 
Када су односи са старијом сестром базирани на сарадњи, подршци и разуме-
вању, постиже се већа емоционална сигурност, испуњавају се психолошке по-
требе за сигурном везаношћу, а све то може допринети и већем задовољству 
животом (Dunn et al., 1994).

Упркос значајним резултатима, ово истраживање има неколико недостата-
ка. Најпре, потребно је споменути да су узорак чиниле породице у којима постоји 
само двоје деце. С обзиром на то да величина породице представља значајну 
варијаблу у породичним студијама, у наредним истраживањима би требало да 
учествују и породице које имају више деце. Такође, налази би могли да буду са-
гледани из различитих перспектива, уколико се у обзир узму зависне процене 
сиблинга, јер је у овом истраживању учествовао само један сиблинг који про-
цењује породични контекст, однос са братом/сестром и животно задовољство. 
Дакле, наредна истраживања би требало да обухвате оба сиблинга из исте поро-
дице, како би се могао добити јаснији преглед међузависности између сиблинга 
у овим проценама. Поред тога, било би веома важно спровести лонгитудиналну 
студију, како би се имао увид у развој односа међу сиблинзима током времена, 
као и у начин на који се мења њихова перцепција породичног окружења и задо-
вољство животом кроз време. Тако би се могли превазићи недостаци карактери-
стични за ову студију, која је била ретроспективног карактера.

Уопштено говорећи, резултати добијени у овој студији у великој мери 
подржавају досадашње породичне теорије, као и холистички приступ гледања 
на благостање људи. Чини се да је за свеобухватно сагледавање менталног 
здравља потребно имати у виду не само карактеристике појединца, већ и њего-
ву перцепцију раних искустава у породици, али и интеракцију између чланова 
породице, најпре између сиблинга, јер односи између браће и сестара један су 
од најдужих и најинтензивнијих односа током живота. Налази овог истражи-
вања упућују и на важност правовремене превенције, односно интервенције 
које би се тицале повећања задовољства животом код сиблинга, путем увре-
мењеног породичног саветовања и индивидуалног саветодавног рада са децом 
у породици, с обзиром на њихове родне специфичности и улоге које имају у 
породици, а које су условљене редоследом рођења. Те интервенције би најпре 
биле усмерене ка указивању родитељима на значај организованих активности 
у породици и исказивања топлине и подршке према деци, али и ка указивању 
сиблинзима на адекватне начине решавања конфликата у односима, те на ис-
казивање ривалства и такмичења кроз функционална понашања. Оваквим 
приступом се може створити породично окружење које је сигурно за децу и у 
коме се вреднују и негују топли односи и сарадња, што је директно повезано са 
субјективним благостањем током живота.
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