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А П С Т Р А К Т 

Физичко васпитање школске деце потребно је како би јачала психофизичко здравље, раз-
вијала физичке способности и одговарајуће знање из спортова, тј. потребно је да би уче-
ници достигли високе стандарде током обраде наставних садржаја. Циљ истраживања 
био је да се утврди утицај једногодишњег програма физичког и здравственог васпитања 
на физичке способности, спортске вештине и квалитет живота ученика и ученица сед-
мог и осмог разреда основних школа. Узорак је чинило 128 ученика узраста 13‒14 го-
дина. Извршена су три тестирања: на почетку, на половини и на крају школске године. 
За тестирање физичких способности употребљени су модификовани „Т” тест агилности, 
тест агилности и брзине трчања „Илиноис”, 10х5 метара трчања са променом смера, тест 
равнотеже у стојећем ставу и двоминутни тест корачања у месту. Спортске вештине про-
цењене су на полигону фудбала, кошарке, одбојке и рукомета. Примењен је педијатријски 
упитник како бисмо утврдили ниво квалитета живота. Статистички значајне промене 
добијене су у вези са већином тестова физичких способности, на свим полигонима тим-
ских спортова, као и у вези са нивоом квалитета живота ученика (p < 0,05). Може се 
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закључити да је програм физичког и здравственог васпитања допринео позитивним про-
менама у психофизичком развоју деце. С обзиром да је ефикасност организовања проце-
са физичког васпитања повезана са дијагностиком нивоа психофизичких способности, 
основних моторичких и спортских вештина, потребна је константна евалуација стања 
припремљености и знања ученика и њиховог задовољства педагошким процесом у овом 
домену. 

Kључне речи: 
школски програм, ученици, физичке способности, тимски спортови, квалитет 
живота.

УВОД

Ако се парадигма у здравом телу, здрав дух сматра смерницом која води ка 
укупном расту и психофизичком развоју сваког детета, онда физичко васпи-
тање мора бити кључни елемент школског програма како би се осигурало по-
стизање оптималних резултата у развоју здравог тела (Pangrazi & Beighle, 2019). 
Физичко васпитање школске деце треба да буде усмерено ка јачању физичког 
и менталног здравља, формирању и унапређивању виталних физичких способ-
ности и одговарајућих спортско-техничких знања (Halyna et al., 2017). Како је 
уобичајени школски дан већином састављен од седентарних активности, школ-
ски програм физичког васпитања има потенцијал, а свакако и одговорност, да 
усмери и помогне деци да испуне своје свакодневне потребе за физичком ак-
тивношћу (Hills et al., 2015). Промовисање здравих и физички активних стило-
ва живота представља главни циљ за школе и физичко васпитање (UNESCO, 
2015). С тим у вези, увиђа се важност фокусирања физичког васпитања на про-
моцију физичке активности, не само у школским условима и не само током 
школских дана, већ и изван фискултурне сале, као основe и навикe за редовну 
физичку активност и вежбање у будућем животу (Milenković, 2021; Pangrazi 
& Beighle, 2019). Физичко васпитање традиционално се заснива на постулату 
да би физичке способности и вештине стечене и развијене током основне и 
средње школе требало да обезбеде базу за бављење физичком активношћу у од-
раслом добу (Hills et al., 2015), јер, у супротном, сматра се да су неактивна деца 
и адолесценти обично неактивне одрасле особе (Telama et al., 2014). 

Редовна физичка активност у условима организоване наставе физичког 
и здравственог васпитања доприноси побољшању бројних физичких компо-
нената код деце (Gea-García et al., 2020). Као обавезна школска активност, а 
и због могућег недостатка других ваншколских физичких активности, часови 
физичког и здравственог васпитања могу бити ретка прилика за успешан рад 
на физичком развоју и уједно интервенција против ризичних фактора везаних 
за здравствени статус деце (Starc & Strel, 2012). У настави физичког и здрав-
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ственог васпитања посвећује се доста пажње развоју физичких способности. 
Уз примену различитих метода и организационих облика рада тежи се пости-
зању оптималног нивоа физичке припремљености и здравствене форме деце 
(Milenković, 2021). Заједно са развојем физичких способности спроводи се и 
усвајање моторичких знања, умења и навика потребних за примену у спор-
тским активностима кроз вештине карактеристичне за одређене спортове. 
Спортски садржаји су доминантни у програму наставе физичког и здравстве-
ног васпитања и за њихово савладавање потребна је добра организација, уло-
жени напор и довољно времена (Milenković, 2022). Спорт је важно средство 
за децу помоћу кога могу да достигну препоручени ниво физичке активности. 
Већина деце је кроз физичко васпитање први пут изложена спорту, што и у кас-
нијим годинама живота има велики утицај на то колико ће и као одрасле особе 
бити спортски активни (Somerset & Hoare, 2018).

Последњих година у стручној и научној јавности постоји велико интере-
совање које се тиче значаја физичке активности за психички развој и здравље 
деце и адолесцената. С тим у вези, сматра се да физичка активност позитивно 
утиче на квалитет живота (Shoesmith et al., 2020; Urchaga et al., 2020; Villafaina et 
al., 2021), ментално здравље (Andermo et al., 2020; Li et al., 2023) и психолошку 
добробит овог узраста (Hale et al., 2023; Piñeiro-Cossio et al., 2021). У развоју 
здравих животних навика у периоду детињства и адолесценције, школа има 
важну улогу, јер води ученике кроз искуство учења и модификацију понашања 
(Torres et al., 2019), између осталог и путем промоције физичких, односно 
спортских активности (Rodríguez et al., 2020).

Програм наставе физичког и здравственог васпитања у старијим разре-
дима основне школе, па самим тим и у седмом и осмом разреду, подразумева 
рад на унапређивању физичких способности и моторичких вештина и знања 
ученика. Најважнија ствар јесте да се очува здравље ученика, а затим и да уче-
ници стекну навику да свакодневно вежбају, не само током ђачког доба, него и 
касније, што доприноси свеукупном правилном развоју њихове личности. На-
става је кроз три основне области (физичке способности; моторичке вештине и 
спорт и спортске дисциплине; физичка и здравствена култура) тако конципи-
рана да се надовезује на наставне садржаје из претходних разреда, допуњује их 
и проширује. Програмом се наглашава диференцирани приступ у зависности 
од индивидуалних способности и пола ученика, тако да се омогућава учени-
цима различитог нивоа способности, знања и умења да и даље напредују из 
разреда у разред.

С тим у вези, циљ овог истраживања био је да се утврди утицај једного-
дишњег програма физичког и здравственог васпитања на физичке способно-
сти, спортске вештине и квалитет живота ученика и ученица седмог и осмог 
разреда основних школа у Србији. Имајући у виду закључке досадашњих ис-
траживања која се баве овом облашћу, претпоставља се да постоји позитиван 
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утицај једногодишњег програма физичког и здравственог васпитања на поме-
нуте сегменте психофизичког развоја школске деце. У служби оптималне орга-
низације наставног процеса, потребно је константно проверавати ефекте рада 
и њихов утицај на способности, вештине, знање и квалитет живота ученика у 
чему је и значај овог истраживања. 

МЕТОД

Узорак испитаника

Основни критеријум за формирање узорка истраживања односио се на то да 
ученици редовно похађају наставу физичког васпитања, тј. да нису ослобођени 
наставе овог предмета. Из популације ученика три основне школе са градског 
подручја одабран је узорак од 128 дечака и девојчица, узраста 13‒14 година. 
Узорак је даље подељен на ученике седмог (32 ученика и 32 ученице) и осмог 
разреда (32 ученика и 32 ученице). У истраживању је праћена настава физичког 
и здравственог васпитања током школске 2022/23. године. Извршена су три те-
стирања: иницијално (на почетку школске године), транзитно (на крају првог 
полугодишта) и финално (на крају школске године). Пре почетка истраживања 
добијена је сагласност школских органа и родитеља да деца учествују у истра-
живању. Истраживање је организовано у складу са одобрењем Етичке комисије 
Факултета за спорт, Универзитета Унион Никола Тесла, Београд (број 172/22).  

Мерни инструменти

Физичке способности

Физичке способности тестиране су употребом пет тестова (преузето са Wood, 
2008) који су поуздани и валидни за њихову процену: 

–	 модификовани „Т” тест агилности (Modified Agility „T” test – MAT) 
(Sassi et al., 2009); 

–	 Тест агилности и брзине трчања „Илиноис” (Illinois Agility Run Test) 
(Hachana et al., 2014; Kutlu et al., 2017); 

–	 10х5 метара трчања са променом смера (10x5 Shuttle Test) (Boddington 
et al., 2001); 

–	 Тест равнотеже у стојећем ставу (Standing Balance Test) (Geldhof et al., 
2006; Šarabon & Omejec, 2007); 

–	 Двоминутни тест корачања у месту (2-Minute Step in Place Test) (Haas 
et al., 2017).
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Спортскe вештине

За утврђивање нивоа спортских вештина употребљени су полигони за тимске 
спортове (фудбал, кошарка, рукомет и одбојка) који су састављени од основних 
техничких елемената који су у програму физичког и здравственог васпитања за 
седми и осми разред основне школе.

Опис фудбалског полигона (Слика 1) (Milenković et al., 2024). Из почетне 
позиције (тачка А), ученик/ца започиње криволинијско кретање између чуње-
ва (слалом) током кога води фудбалску лопту у дужини од 10 метара (слалом 
се започиње са леве стране првог чуња). Након изласка из слалома, ученик/
ца изводи додавање лопте према зиду који је удаљен 5 метара. Пошто се лопта 
одбије од зид, ученик/ца прима лопту и враћа се истим путем криволинијским 
кретањем између чуњева тако што у слалом улази са леве стране првог чуња. 
По изласку из слалома са тачке Б изводи се шут ка малом фудбалском голу 
димензија 1x0,5 метара који се налази на удаљености од 5 метара. Шут на гол 
означава крај полигона и мерења времена. За промашај гола на укупно време 
додају се две секунде. За погрешно урађен задатак (погрешно кретање, рушење 
чуња, обилажење чуња са погрешне стране и др.) на укупно време додаје се по 
једна секунда.

     Слика 1. Фудбалски полигон	        Слика 2. Кошаркашки полигон 

Опис кошаркашког полигона (Слика 2) (Milenković et al., 2024). Са почетне 
позиције (тачка А) ученик/ца из обруча узима прву кошаркашку лопту којом 
обема рукама изводи гађање хоризонталног циља (корпа за лопте) удаљеног 5 
метара техником додавања са груди. Након тога, из обруча узима другу кошар-
кашку лопту и изводи криволинијско кретање вођењем лопте између чуњева 

5 

 

- Тест равнотеже у стојећем ставу (Standing Balance Test) (Geldhof et al., 2006; 

Šarabon & Omejec, 2007);  

- Двоминутни тест корачања у месту (2-Minute Step in Place Test) (Haas et al., 2017). 
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лопте према зиду који је удаљен 5 метара. Пошто се лопта одбије од зид, ученик/ца 

прима лопту и враћа се истим путем криволинијским кретањем између чуњева тако што 
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             Слика 1. Фудбалски полигон                 Слика 2. Кошаркашки полигон  
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у дужини од 10 метара уласком у слалом са десне стране првог чуња. Лопта се 
у свим фазама полигона води наизменично обема рукама. Након изласка из 
слалома, ученик/ца додаје лопту према зиду који је удаљен 3 метра. Лопта се 
додаје обема рукама са груди и о под. Пошто се лопта одбије од зид ученик/ца 
хвата лопту и враћа се истим путем криволинијским кретањем између чуње-
ва тако што у слалом улази са леве стране првог чуња. По изласку из слалома 
ученик/ца води лопту праволинијски у дужини од 5 метара до тачке Б са које 
изводи скок шут на кош. Након шута ученик/ца узима лопту и води је назад 
до обруча у који је спушта, што означава крај полигона и мерења времена. За 
сваки промашај циља (кош, корпа) на укупно време додају се по две секунде. За 
погрешно урађен задатак (погрешно кретање, рушење чуња, обилажење чуња 
са погрешне стране и др.) на укупно време додаје се по једна секунда.

Опис рукометног полигона (Слика 3). Из почетне позиције (тачка А), уче-
ник/ца изводи криволинијско кретање између чуњева (слалом) тако што води 
рукометну лопту у дужини од 10 метара (слалом се започиње са десне стра-
не првог чуња). Након тога наставља да се праволинијски креће (вођењем) до 
следећег чуња који је удаљен 5 метара. Ученик/ца обилази око њега и враћа се 
истим путем и истим врстама кретања (праволинијски и криволинијски) до 
тачке А. Од тачке А до Б, на растојању од 2 метра, ученик/ца шутира из корака 
(трокорак) на рукометни гол који је удаљен 8 метара од тачке Б. Шут се може 
извести и пре доласка до тачке Б уколико је ученику/ци потребно мање про-
стора за извођење шута из корака. Шут на гол означава крај полигона и мерења 
времена. За промашај гола на укупно време додају се две секунде. За погрешно 
урађен задатак (погрешно кретање, рушење чуња, обилажење чуња са погреш-
не стране, преступ приликом шута преко тачке Б и др.) на укупно време додаје 
се по једна секунда.

    Слика 3. Рукометни полигон	 Слика 4. Одбојкашки полигон 
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Опис одбојкашког полигона (Слика 4). Задатак започиње сервисом са земље (тенис 

сервис) са тачке А. Затим се са тачке Б изводи пребацивање лопте прстима (прва лопта) 

и чекићем (друга лопта), да би полигон и мерење времена било окончано смечом са 

тачке Ц. Ученици сами подбацују лопту за пребацивање прстима, чекићем и смечом 

(смеч се може извести и пласираном лоптом). За исправан покушај потребно је 

погодити противничко поље у било којој зони одбојкашког терена (1‒6). За сваки 

промашај противничког поља или погодак у мрежу додаје се по једна секунда на 

укупно време. 

 

Квалитет живота 

 

Ниво квалитета живота утврђен је употребом педијатријског упитника о квалитету 

живота (Pediatric Quality of Life InventoryTM – PedsQL) (Varni et al., 1999). Намењен је 

за процену квалитета живота деце и адолесцената узраста од 5 до 18 година и 

састављен је од 23 тврдње са понуђеном петостепеном скалом Ликертовог типа за 

давање степена сагласности за дату тврдњу. Понуђени степени сагласности крећу се од 

1– уопште се не слажем до 5 – потпуно се слажем. Овим педијатријским упитником, 

који је културолошки адаптиран и валидиран за српски језик (Stevanović i sar., 2011), 

мери се опште благостање и функционисање у свакодневном животу независно од 

здравственог стања детета. Упитник се састоји од четири супскале: Физичко 

функционисање (5 ставки), Емоционално функционисање (8 ставки), Социјално 
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Опис одбојкашког полигона (Слика 4). Задатак започиње сервисом са земље (те-
нис сервис) са тачке А. Затим се са тачке Б изводи пребацивање лопте прстима 
(прва лопта) и чекићем (друга лопта), да би полигон и мерење времена било 
окончано смечом са тачке Ц. Ученици сами подбацују лопту за пребацивање 
прстима, чекићем и смечом (смеч се може извести и пласираном лоптом). За 
исправан покушај потребно је погодити противничко поље у било којој зони 
одбојкашког терена (1‒6). За сваки промашај противничког поља или погодак 
у мрежу додаје се по једна секунда на укупно време.

Квалитет живота

Ниво квалитета живота утврђен је употребом педијатријског упитника о ква-
литету живота (Pediatric Quality of Life InventoryTM – PedsQL) (Varni et al., 
1999). Намењен је за процену квалитета живота деце и адолесцената узраста од 
5 до 18 година и састављен је од 23 тврдње са понуђеном петостепеном скалом 
Ликертовог типа за давање степена сагласности за дату тврдњу. Понуђени сте-
пени сагласности крећу се од 1– уопште се не слажем до 5 – потпуно се слажем. 
Овим педијатријским упитником, који је културолошки адаптиран и валиди-
ран за српски језик (Stevanović i sar., 2011), мери се опште благостање и функ-
ционисање у свакодневном животу независно од здравственог стања детета. 
Упитник се састоји од четири супскале: Физичко функционисање (5 ставки), 
Емоционално функционисање (8 ставки), Социјално функционисање (5 став-
ки), Школско функционисање (5 ставки). Збир скорова свих скала представља 
укупан квалитет живота. Поузданости (Кромбахов алфа коефицијент) скала 
овог инструмета су високе (Физичко функционисање α=0.64, Емоционално 
функционисање α=0.68, Социјално функционисање α=0.75, Школско функци-
онисање α=0.57, Психосоцијално функционисање α=0.73). 

Програм физичког васпитања
Према Правилнику Министарства просвете, науке и технолошког развоја Ре-
публике Србије (Pravilnik o programu nastave i učenja za sedmi razred osnovnog 
obrazovanja i vaspitanja, 2019a; Pravilnik o programu nastave i učenja za osmi razred 
osnovnog obrazovanja i vaspitanja, 2019b), програми физичког и здравственог 
васпитања за седми и осми разред основне школе предвиђају исте наставне 
садржаје. С обзиром на то да се планирају на основу услова за реализацију 
програма, као и процене њихове сложености, могуће је да поједини наставни 
садржаји буду замењени неким другим наставним темама за које постоје одго-
варајући услови. Такође је могуће да се њихов број часова распореди на друге 
наставне садржаје који се већ налазе у програму. У оба разреда реализација 
сваког наставног садржаја у оквиру програма остварује се три пута недељно у 
трајању од 45 минута у виду основних и проширених делова под руководством 
наставника физичког васпитања. 
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Табела 1. Наставни садржаји који се изводе у току једне школске године 
у седмом и осмом разреду основне школе

назив садржаја

број часова

седми 
разред

осми 
разред

атлетика 14 12

спортска гимнастика 14 12

фудбал/футсал 10 10

кошарка 10 10

одбојка 16 10

рукомет 10 10

ритмика и плес 4 6

активности по избору – програм садржи више различитих активности 
од којих ученици бирају оне за које школа поседује услове (нпр. кон-
диционо вежбање, бадминтон, стони тенис, оријентиринг, борилачки 
спортови, самоодбрана, спортови који су већ у обавезном програму, об-
учавање, увежбавање и усавршавање елемената предвиђених прошире-
ним деловима наставних садржаја, итд) 

10 12

полигони 5 5

пливање и ватерполо (у оним школама које немају услове за извођење 
ових активности, број часова распоређује се на друге садржаје)

10 10

тестирање и мерење 5 5

укупно 108 102

Напомена. Са ученицима осмог разреда у току школске године изводи се шест часова мање због тога што 
се ученици тог разреда распуштају две недеље раније од ученика седмог разреда.

С обзиром на то да наставник физичког васпитања има могућност да поједине 
наставне садржаје промени, модификује и другачије распореди по броју часо-
ва, сваки наставник је сходно својим личним наставним плановима спровео 
предвиђени програм. Пошто све школе, чији су ученици учествовали у овом 
истраживању, имају функционалну фискултурну салу и отворене школске те-
рене, елементи свих тимских (фудбал, кошарка, одбојка и рукомет) и базичних 
спортова на сувом (гимнастика и атлетика), као и ритмика и плес су реализо-
вани. Будући да постоји затворен градски базен ученици су имали прилике да 
испробају и водене спортове. Што се тиче активности по избору, реализоване 
су неке од поменутих у програму. Такође су коришћени и већ постојећи оба-
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везни садржаји, али су се, сходно интересовањима ученика, у програму нашле 
и неке друге активности.

Процедура тестирања

Сва три тестирања обављена су за време часова физичког и здравственог ва-
спитања у фискултурној сали и на отвореним школским теренима. У циљу 
осигуравања тачности и поузданости тестирања, најпре је пре иницијалног те-
стирања обављено пробно тестирање да би се ученици упознали са свим тесто-
вима и полигонима. Попуњавање педијатријског упитника о квалитету живота 
обављено је на почетку часа пре тестирања физичких способности и спортских 
вештина.

Статистичка анализа

Представљени су основни статистички параметри (Mean±St.Dev) свих гру-
па испитаника. За утврђивање промена у антрополошком статусу ученика и 
ученица (физичке способности, спортске вештине и квалитета живота) упо-
требљена је анализа варијансе за зависне узорке (repeated measures ANOVA). 
Након тога, употребљена је пост-хок анализа Фишеровим тестом (Fisher LSD) 
за додатно утврђивање промена између три тестирања (иницијално, транзитно 
и финално). Статистичка значајност предстaвљена је на нивоу p≤0,05.

РЕЗУЛТАТИ

У поглављу које следи приказани су добијени резултати у виду основне ста-
тистике, анализе варијансе (ANOVA) и пост-хок анализе Фишеровим тестом 
(Fisher LSD) и њихова интерпретација. Параметри основне статистике (Табела 
2 и 3) представљају аритметичку средину (Mean) и стандардну девијацију (St.
Dev) сва три тестирања. Анализом варијансе (Табела 2 и 3) утврђене су укупне 
разлике (промене) између три тестирања, док је пост-хок анализом (Табела 4 и 
5) добијена додатна разлика (промена) између три тестирања.  
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Табела 2. Основна статистика и анализа варијансе АНОВА 
ученика седмог разреда

Основна статистика ANOVA

иницијално транзитно финално F р

дечаци

фудбал 24,99±4.92 24,23±4,72 23,88±4,5 27,37 <,001*

кошарка 23,81±3.33 22,93±3,13 22,7±2,97 50,64 <,001*

рукомет 14,26±1,88 13,64±1,74 13,56±1,76 81,45 <,001*

одбојка 11,2±1,95 10,52±1,65 10,4±1,57 54,27 <,001*

MAT 8,29±1,25 7,93±1,16 7,83±1,14 59,23 <,001*

ИЛЛ 20,55±2,34 19,38±1,83 19,26±1,74 96,33 <,001*

10x5 14,93±1,26 14,39±1,04 14,25±1 65,65 <,001*

ТРС 20,11±10,19 20,98±8,44 21,59±8,4 2,94 ,060

2-мин 129,69±8,14 131,16±6,3 131,5±6,06 14,36 <,001*

ПКЖ 78,19±11,32 84±8,08 86,55±6,85 65,01 <,001*

девојчице

фудбал 29,41±2,6 27,9±1,92 27,65±1,96 79,32 <,001*

кошарка 26,22±1,97 24,51±1,78 24,27±1,65 145,37 <,001*

рукомет 16,15±2,05 13,96±1,73 13,79±1,67 143,11 <,001*

одбојка 12,12±1,89 10.85±1,37 10,5±1,26 44,79 <,001*

MAT 9,32±0,96 8,85±0,92 8,44±0,83 30,33 <,001*

ИЛЛ 23,13±2,29 21,93±1,92 21,57±1,79 78,18 <,001*

10x5 16,46±1,5 15,84±1,23 15,74±1,16 59,75 <,001*

ТРС 18,16±7,44 20,22±5,25 20,68±4,91 11,58 <,001*

2-мин 121,41±4,88 122,75±3,84 123,41±3,52 22,88 <,001*

ПКЖ 77,85±6,21 85,39±4,73 87,94±4,37 218,93 <,001*

Напомена: *Ниво значајности p<0,05; F–Ф тест; p–значајност; MAТ– модификовани „Т” тест агилности; ИЛЛ– 
тест агилности и брзине трчања „Илиноис”; 10x5–10х5 метара трчања са променом смера; ТРС– тест равно-
теже у стојећем ставу; 2-мин–двоминутни тест корачања у месту; ПКЖ– педијатријски упитник о квалитету 
живота.
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Табела 3. Основна статистика и анализа варијансе  
ANOVA ученика осмог разреда

Основна статистика ANOVA

иницијално транзитно финално F р

дечаци

фудбал 21,25±4,4 20,18±3,25 19,96±2,89 16,95 <,001*

кошарка 24,85±2,9 22,88±2,04 22,7±1,98 90,74 <,001*

рукомет 15,66±2,27 14,78±1,65 14,55±1,61 40,97 <,001*

одбојка 11,95±2,37 10,89±1,81 10,75±1,73 58,81 <,001*

MAT 7,7±0,98 7,24±0,81 7,1±0,85 47,34 <,001*

ИЛЛ 19,46±.2,46 18.38±1,84 18,25±1,71 53,12 <,001*

10x5 15,56±2,74 14,61±1,66 14,45±1,48 20,51 <,001*

ТРС 17,16±7,9 19±4,97 20,06±4,86 8,89 <,001*

2-мин 126,84±7,23 128,63±5,58 129,03±5,3 22,38 <,001*

ПКЖ 76,8±6,72 85,29±4,64 88,65±4,09 217,98 <,001*

девојчице

фудбал 23,86±3,07 22,77±2,94 22,51±2,84 83,4 <,001*

кошарка 23,28±2,16 22,28±2,19 21,97±1,92 59,22 <,001*

рукомет 14,78±1,29 13,93±1,23 13,64±1,15 96,73 <,001*

одбојка 11,3±2,33 10,43±1,71 10,12±1,72 49,77 <,001*

MAT 7,81±0,99 7,35±0,92 7,16±0,82 61,59 <,001*

ИЛЛ 22,41±2,23 21,07±1,96 20,67±1,76 75,16 <,001*

10x5 15,58±1,32 14,93±1,11 14,75±0,88 52,36 <,001*

ТРС 18,59±6,67 19,92±5,51 20,76±4,63 5,37 ,007*

2-мин 124,06±4,58 125,09±3,7 125,56±3,58 22,92 <,001*

ПКЖ 81,93±9,66 86,31±6,65 88,59±5,38 36,63 <,001*

Напомена: *Ниво значајности p<0,05; F–Ф тест; p–значајност; MAТ– модификовани „Т” тест агилности; 
ИЛЛ– тест агилности и брзине трчања „Илиноис”; 10x5–10х5 метара трчања са променом смера; ТРС– тест 
равнотеже у стојећем ставу; 2-мин–двоминутни тест корачања у месту; ПКЖ– педијатријски упитник о 
квалитету живота.

У Табели 2 и 3 представљена је анализа варијансе којом су израчунате промене 
у тестовима физичких способности, полигонима тимских спортова и квалите-
та живота ученика и ученица седмог и осмог разреда. Статитистички значајне 
промене нису утврђене само у тесту равнотеже у стојећем ставу (ТРС) код де-
чака (p = ,060) седмог разреда (Табела 2). 
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С обзиром на то да су резултати анализе варијансе добијени на основу 
три тестирања, приступа се додатној пост-хок анализи уз употребу Фишеровог 
поступка (Табела 4 и 5) да би се прецизно одредило између којих тестирања 
постоји статистички значајна промена. Ова анализа користи се за оне тестове у 
којима је првобитно забележена статистичка значајност у променама.

Када се посматрају резултати ученика и ученица седмог разреда (Табела 
4), могу се приметити статистички значајне промене у резултатима обе групе 
испитаника (и дечака и девојчица) у првом полугодишту на свим спортским 
полигонима и свим тестовима физичких способноти. Међутим, у другом полу-
годишту само су у резултатима фудбалског полигона код дечака уочене значај-
не промене (p = ,029). Код осталих спортова, и код дечака и код девојчица, нема 
значајнијег напретка. Када су у питању физичке способности, настава у другом 
полугодишту утиче на статистички значајне промене у модификованом „Т” 
тесту агилности (МАТ p=,026) и тесту 10х5 метара трчања са променом смера 
(10х5 p=,028) код дечака, односно у модификованом „Т” тесту агилности (МАТ 
p<,001), тесту агилности и брзине трчања „Илиноис” (ИЛЛ p=,008) и двоми-
нутном тесту корачања у месту (2-мин p=,033) код девојчица. Педијатријским 
упитником о квалитету живота и код дечака и код девојчица забележен је ви-
сок ниво укупног квалитета живота током целе школске године. Штавише, то-
ком  школске године, све време, на сваком следећем тестирању скорови су били 
бољи, тј. забележене су статистички значајне разлике.

Taбела 4. Пост-хок резултати Фишеровог теста ученика седмог разреда

р р

фудбал дечаци девојчице кошарка дечаци девојчице

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,000* <,001*

финално <,001 <,001* финално <,000* <,001*

транзитно финално ,029* ,108 транзитно финално ,051 ,062

рукомет одбојка 

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,232 ,280 транзитно финално ,148 ,055

MAT ИЛЛ

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,026* <,001* транзитно финално ,251 ,008*
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10x5 ТРС

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно //// <,001*

финално <,001* <,001* финално //// <,001*

транзитно финално ,028* ,151 транзитно финално //// ,417

2-мин ПКЖ

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,342 ,033* транзитно финално ,001* <,001*

Што се тиче ученика и ученица осмог разреда (Табела 5), и код дечака и код 
девојчица на спортским полигонима статистички значајних промена има у 
првом полугодишту (p<0,001). У другом полугодишту код дечака нема стати-
стички значајних промена ни у једном спорту (фудбал p=,354, кошарка p=,323, 
рукомет p=,078 и одбојка p=,242), док је код девојчица приметан напредак, али 
мањег нивоа него у првом полугодишту. Слична је ситуација и у вези са тесто-
вима физичких способности, јер се у првом полугодишту бележе статистички 
значајне промене код готово свих тестова свих ученика, осим код девојчица на 
тесту равнотеже у стојећем ставу (ТРС p=,051). У другом полугодишту проме-
не су мање видљиве, па се половично уочавају статистичке значајности мањег 
нивоа и то првенствено код девојчица. Као и у случају ученика седмог разреда, 
код педијатријског упитника о квалитету живота и код дечака и код девојчица 
осмог разреда скорови су били бољи на сваком следећем тестирању, тј. забеле-
жене су статистички значајне разлике.

Табела 5. Пост-хок резултати Фишеровог теста ученика осмог разреда

р р

фудбал дечаци девојчице кошарка дечаци девојчице

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,354 ,027* транзитно финално ,323 ,016*

рукомет одбојка

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,078 ,001* транзитно финално ,242 ,014*
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МАТ ИЛЛ

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално ,043* ,002* транзитно финално ,322 ,011*

10x5 ТРС

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно ,010* ,051

финално <,001* <,001* финално <,001* ,002*

транзитно финално <,407 ,035* транзитно финално ,134 ,211

2-мин ПКЖ

иницијално транзитно <,001* <,001* иницијално транзитно <,001* <,001*

финално <,001* <,001* финално <,001* <,001*

транзитно финално <,247 ,043* транзитно финално <,001* ,005*

ДИСКУСИЈА

Према резултатима овог истраживања, једногодишњи програм физичког и 
здравственог васпитања допринео је позитивним променама физичких спо-
собности, спортских вештина и квалитета живота ученика и ученица седмог и 
осмог разреда основних школа.

Када се посматрају физичке способности, на већини тестова примећене 
су статистички значајне промене, осим на тесту равнотеже SBT код дечака 
(p=,060) седмог разреда. Посматрајући досадашња истраживања, програми фи-
зичког васпитања у краћем или дужем трајању доприносе побољшању физич-
ких способности деце различитих разреда основне школе. Програми физичког 
васпитања значајно су повезани са кардиоваскуларном издржљивошћу учени-
ка, мишићном снагом и издржљивошћу и флексибилношћу (Chen et al., 2016, 
2018). Сматра се да физичко васпитање засновано на вежбама и играма пред-
ставља корисну стратегију за побољшање физичке спремности и вештина код 
основношколске деце. При томе, програм заснован на вежбама је ефикаснији 
од оног заснованог на играма када се посматра побољшање основних моторич-
ких функција и кардиореспираторне кондиције (Jarani et al., 2016). Програм 
физичког васпитања који је базиран на различитим модификованим играма 
са лоптом позитивно утиче на побољшање флексибилности, агилности, дина-
мометрију шаке и мишићну снагу абдомена (Cocca et al., 2020). Ученици који 
су чешће и дуготрајније похађали програме физичког васпитања и који су се 
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бавили школским спортом били су физички активнији и имали су боље резул-
тате на тестовима физичких способоности, што наглашава важност интегра-
ције физичког васпитања у школама и подстицања учешћа у школском спорту 
(Loprinzi et al., 2018). Ипак, постоје и резултати који указују на то да програм 
физичког васпитања (Texas Fitness Now) који је реализован сваког дана није 
довео до свеукупног побољшања кондиције ученика, укључујући кардиоваску-
ларну издржљивост, снагу и флексибилност (Packham & Street, 2019). Такође, 
треба напоменути да осим утицаја наставе физичког васпитања, што је и била 
тема овог истраживања, на резултате неизоставно утичу и процеси физичког 
раста и развоја деце. Ученици, који су учествовали у испитивању, налазе се у 
пубертету који је карактеристичан по турбулентним променама у расту и раз-
воју деце које се могу приметити током једне школске године и утицати до-
датно на резултате истраживања. Поједини ученици су краће или дуже време 
чланови спортских клубова у различитим спортовиима, па се њихова органи-
зована физичка активност не своди само на наставу физичког васпитања. 

Када су у питању полигони тимских спортова, у овом истраживању је за-
бележено побољшање нивоа спортских вештина у свим спортовима у оба раз-
реда и код оба пола (p≤0,05). Иначе, већи напредак у резултатима постигнут 
је у првом полугодишту, између иницијалног и транзитног тестирања, док су 
нешто мање или нимало промене (побољшање) биле забележене у другом по-
лугодишту, између транзитног и финалног тестирања. Технички елементи који 
су саставни део полигона били су познати ученицима из претходних разреда. 
Међутим, сама структура полигона била је новина за све ученике. С обзиром 
на то да су наставници у току наставе за увежбавање спортских вештина осим 
редовних садржаја користили и ове полигоне, велики ефекат рада забележен 
је већ после првог полугодишта. Код нових садржаја у прво време је забеле-
жен већи напредак у квалитету и брзини извођења, док се касније успорава. 
И у досадашњим радовима сматра се да добро структуриран програм обуке у 
физичком васпитању може ефикасно побољшати техничко-тактичке вештине 
ученика у кошарци и истовремено повећати ниво њихове физичке кондиције 
кроз мишићну снагу абдомена и грудног коша, агилности и спринтерске бр-
зине (Silva et al., 2023). Реализовани програми физичког васпитања доприно-
се побољшању техничких вештина из фудбала и аеробне и мишићне физичке 
спремности (Pesce et al., 2016). Моделом учења кроз игру (Teaching Games for 
Understanding – TgfU) у оквиру физичког васпитања, кратког трајања од 12 
недеља, могу се побољшати техничке вештине у одбојци (Batez et al., 2021), као 
и у рукомету након 20 часова (Mazzardo et al., 2022). Такође, програм физичког 
васпитања који се састојао од садржаја спортских игара (кошарка, одбојка и 
рукомет) позитивно је утицао на побољшање ситуациономоторичких способ-
ности у домену техничких елемената вођења и бацања у кошарци и рукомету, 
као и сервирања у одбојци (Nikšić et al., 2020). 
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Када је реч о утицају једногодишњег програма физичког и здравственог 
васпитања на квалитет живота ученика и ученица, овим истраживањем утврђе-
не су статистички значајне промене у нивоу квалитета живота код оба разреда 
и код оба пола (p ≤ 0,05). Значајне промене догодиле су се након завршетка сва-
ког полугодишта. Бројна су истраживања која потврђују овакве резултате. На 
пример Пападопулос и сар. (Papadopoulos et al., 2022) су разматрањем различи-
тих радова на ову тему утврдили да постоји повезаност између школске физич-
ке активности и квалитета живота деце. Сматра се да је довољан и средњи ниво 
физичке активности у школским условима да се постигне већи ниво квалитета 
живота код школске деце (Uribe et al., 2021). Вакеро-Солис и сар. (Vaquero-Solís 
et al., 2021) показали су да селф-концепт представља медијатор повезаности из-
међу физичке активности и квалитета живота деце узраста од 12 до 15 година. 
Такође се, уз квалитет живота, са физичком активношћу позитивно повезује 
и укупно задовољство животом (Urchaga et al., 2020). Махфуз и сар. (Mahfouz 
et al., 2023) указују на негативну корелацију физичке активности и симптома 
менталних болести (симптоми анксиозности, депресивности и стреса) и пози-
тивну корелацију физичке активности и квалитета живота међу младима. На 
узорку деце од 11 до 18 година утврђено је да дечаци који пет дана у недељи 
проводе више од 30 минута у физичкој активности и девојчице које то чине 
три до четири дана недељно, имају виши ниво квалитета живота (Dong et al., 
2020). Поред утицаја физичке активности, на квалитет живота деце делују и 
други фактори који се не смеју занемарити. Наиме, деца су у одређеној мери 
сазрела за перод од почетка до краја истраживања и стекла нека за њих значај-
на искуства. Деца су се од почетка школске године адаптирала на своје школске 
обавезе, на нови начин на који ће проводити време, на тежину рада који се 
од њих очекује у школи и на динамику групе у одељењу. Такође су изградила 
боље међуљуске односе са вршњацима и створила мрежу социјалне подршке у 
одељењу. Кроз процес функционалне адаптације деца су стекла нова знања о 
себи, што им је помогло да развију самопоуздање и бољу слику о себи. 

Истраживање је реализовано током целе школске године, што представља 
довољно времена да се испитају промене у психофизичком статусу ученика и 
да се добију што је могуће релевантнији резултати и то представља једну од 
предности овог рада. Такође, разматрано је више подручја антрополошких 
способности и карактеристика деце, па се на тај начин може добити шира сли-
ка о утицају програма физичког и здравственог васпитања. Што се тиче огра-
ничења и недостатака овог истраживања, у оваквим студијама увек је боље 
имати већи узорак, као и већи број испитиваних параметара и подручја која се 
прате. Када се говори о процени квалитета живота, осим информација које дају 
ученици, могуће је, путем лиценцираних упитника, добити значајне одговоре о 
нивоу квалитета живота ученика и од њихових родитеља. 
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ЗАКЉУЧАК

Циљ овог истраживања био је да се утврди утицај једногодишњег програма фи-
зичког и здравственог васпитања на физичке способности, спортске вештине 
и квалитет живота ученика и ученица седмог и осмог разреда основних школа. 
Стога се, на основу добијених резултата, може констатовати да почетна прет-
поставка, у смислу позитивног утицаја овог програма на поменуте сегменте 
психофизичког развоја основношколске деце, није одбачена. Као што је већ ко-
ментарисано, осим фактора наставе, који су разматрани, постоје и други фак-
тори који свакако утичу на коначне резултате ово истраживања. У питању је 
процес физичког раста и развоја, поготово што се испитаници налазе у осетљи-
вом периоду живота, тј. у пубертету. Такође, постоје и друге активности како 
школске, тако и ваншколске, које ученици реализују у свакодневном животу. 
Између осталог, треба поменути спортско-рекреативне активности, личне хо-
бије и друге креативне и едукативне делатности које деца реализују у сарадњи 
са својим вршњацима, што доприноси унапређивању целокупне личности уче-
ника.

Савремена стручна литература указује на потребу ефикасног организо-
вања предвиђеног програма физичког васпитања. Систематско и правилно 
извођење програма кроз предмет Физичко и здравствено васпитање допри-
носи постизању основних стандарда наставног садржаја. Под стандардима се 
подразумева развој способности кретања и физичке кондиције, стицање ве-
ликог броја основних моторичких и спортских вештина, учење личних веш-
тина повезаних са здрављем, као и демонстрирање позитивних друштвених 
вештина (Pangrazi & Beighle, 2019). Ефикасан наставни рад повезан је са ни-
воом психофизичког развоја деце, па је потребно стално процењивати стање 
опште припремљености и знања ученика, као и њихово задовољство педа-
гошким процесом. 
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