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AMCTPAKT

YHMBEPSUTETCKN XMBOT MMa 3HAYajHy Y/IOTY y IPYXKaiby COLMjaIHE IOAPUIKE CTYAEHTCKO]
3aje[HILIN,  ICTOBPEMEHO CTY K 11 Ka0 IPOTEKTUBHI (aKTOP 3a pasBoj mpo6eMa MEHTaTHOT
3mpas/ba. Mehytum, nojaa Bupyca COVID-19 ocTaBuna je CyuITUHCKe TPOMeHe Ha 06pa3oB-
HY cucteM. C THM Y Be3, Ik MCTPaKMBatba 0110 je Ia ce MCITa Kopenaryja usMely nepuy-
HMpaHe COlMja/IHe MOpPIIKe ¥ HIBOA aKa/leMCKOT caropeBarba TokoM mangemuje COVID-19.
JcTpaxuBame je CpoBefieHo OHajH, y3 moMoh MBI-SS ynurHuka u Cxase 3a poleny cre-
IieHa colujanHe noppike. Ha ocHOBY mofiaTaka aHKeTe Ha KOjy je OfiroBOpuiIo 528 cTyneHara
ca 11 pasmuntux dakynrera Yausepsurera y Hobom Capy, ncrpaxmparme yKkasyje Ha HUBO@
aKaJIeMCKOT caropeparma 1 MepIUNupaHe ColMjamHe MOAPIIKe CTy/IeHaTa, I IIXOBY Besy ca
neMorpad)CKuM KapakTepUCTUKAMA, Kao IUTO Cy IO, HUBO CTYAMja, aKaJleMCKO IIOCTUTHyhe
u 6YHeTCKN CTaTyC. YCTAaHOB/bEHA je HeraTMBHA Kopenmaiyja usMely mepuymmpase comyjanHe
TOAIPIIKE ¥ aKaJieMCKOT caropeBarma. Y 3aK/byuKy Ce UCTUYE 3Ha4aj IPEBEHINje aKaleMCKOT
caropesama y KpU3HIM IIepMOAVMA TIOIYT MAHfeMIje, Kao 1 HOTpeby 3a CHCTEMCKOM IIOfi-
PLIKOM YHUBep3UTeTa 3apaj pexabyInTanyje CTyfeHaTa HAKOH aKaJleMCKOT CaropeBama.

Kmwyune peuu:

CHH[POM CaropeBama, COLMjalHA IIOAPIIKA, CTY[AEHTH, BMUCOKO 0OpasoBame,
COVID-19.

* Mejn: simona.bekic@ff.uns.ac.rs
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B vyBO4

Topuue 2020. yauBep3uTeTu cy 6mim npumopanu ga npeby ca kmacudHe HacraBe
(mM1eM y nuIie) Ha OHJIAjH OKPYJKelbe 3a yueme, IIOTIYHO Memwajyhu ycTambene py-
TuHe mpodecopa 1 CTyheHaTa. AKajjeMcKa 3ajeHIIIa OCTa/la je 3aTedeHa Kaja je
YKMHYTa COLMja/iHa JUMEH3Mje HacTaBe, KOja YMHI OCHOBY aKafleMCKOT >KMBOTa U
yuema y Cpouju (Mijatovic i sar., 2021). YdeHn1M cy CBaKOZHEBHO OVIIN U3/I0KEHU
HOBJM 13a30BUMa. Bujio je moTpe6HO MpMUIaroguT ce OHIAjH OKPYKEbY 3a yuebe,
AUTUTATHUM OOIMIVIMA KOMYHUKalMje ca IpodecopuMa, 3HaTHO MambeM KOHTAKTY
ca KojieraMa U IIpujaTe/buiMa, eBeHTYaTHOj IIPOMeHY IIpeOVBaNIITA U TYOUTKY CTY-
mentckux nocnosa (Krnjaic et al., 2023; Mijatovié i sar., 2021).

NctpaxkuBama crposefieHa y ®Opanuyckoj, ITopckoj, Kunm, IlIBajiapckoj un
IITmanuju cy mokasasa MopacT ICUXOIONIKNX MOTelKoha KOJ CTyeHaTa, IIoce6HO
aHKCMO3HOCTH, Jieripecuje u cTpeca TokoM manpgemuje COVID-19 (Bao, 2020; Cao
et al., 2020; Diaz-Jiménez et al., 2020; Elmer et al., 2020; Husky et al., 2020). ITopex
npo6ieMa MEHTATHOT 3[JpaBJba, HMBOM aKaJleMCKOT caropeBama cy Takobe modenn
ma pacty (Andrade et al., 2023; Hao et al., 2021; Wang et al., 2021). Jezan op kbyd-
HIIX 3aJlaTaka TOKOM OBOT IlepMoja IpecTaBbao je mpaheme ontepehema cryze-
HaTa y HOBUM YCI0BMMa conyjante nsonanuje (Andrade et al., 2023). Counjanna
HOJ[pIIKA Ce TIpe NaHeMMje II0Ka3ala Kao 3Ha4ajaH IPOTEeKTUBHY (HaKTOp Ipu pas-
BOjy aKafieMcKorT caropeBama (Dyrbye et al., 2010; Velando-Soriano et al., 2020; Wu
et al,, 2021; Zhang et al., 2021). Crora je r/1aBHa cBpXa OBOT paja Oua fa ce ucruTa
opfHoc n3Meby HUBOA caropeBama CTyleHaTa I IIepILVIIMPaHe COLja/IHe TTOApIIKe.

ITopact akaseMcKOr caropeBamba?

AxagileMcKO caropeBame ce mepuHMIIe Kao KoMOuHaiuja ocehaja emoroHan-
He U QU3NYKe UCLPIUbEHOCTH YC/Ief CTyupama, IpaheHor LMHI3MOM, OHOCHO
CMameHUM MHTepecoBameM 3a (akylTeTcke obaBe3e M CMameHOM eduKacHomhy
y UCIyBaBamwy akageMcKux obasesa (Yang, 2004). Heku of cuMnToMa akajjeMcKOr
caropeBama Cy: GpuU3NIKa VCHPIUbEHOCT, MEHTATHA UCLPIUbEHOCT, PaBHOLYLIHOCT
U HeJOCTaTaK MOTHBalyje 3a OaB/bere (aKyITeTCKMM 3afalyiMa, MEHTATHO JMC-
TaHIVpame U 6e3ocehajHOCT mpema obaBe3aMa Be3aHMM 3a CTy/AMje, Maj CaMoIo-
y3nama, ocehaj /MMYHe HealleKBaTHOCTY, HEOCTATaK €HTy3Mja3Ma y pajy, CMalbeH
KBa/muTeT pagHor aHraxoBama (Schaufeli & Buunk, 2003; Schaufeli et al., 2009;
Carapina i Sevo, 2017). Moryhe cy pasnunte nocienuiie caropeBarba CTyjleHaTa, a
Hajuenrhe ce 6e/mexe: le/IMHKBEHTHA [IOHAIIIAba, CMabeHa MOTHBAIV]ja, HE3a10BOJb-
CTBO CTyAupameM, Beha ydecTanocT n3ocTajama ca HacTaBe, pa3Boj 60/IecT 3aBIC-
HOCTH, y6p3aH pajl cplia, HamymiTamwe crynuja (Alarcon et al., 2011; Carapina i Sevo,
2017; Yang, 2004). Y nopebemwy ca apyrum rpynama Koje HO>KUB/baBajy caropeBarme



PA3BOJ AKALLEMCKOI" CAFOPEBAHSA TOKOM MAHOEMMJE COVID-19 - YITOIA OMAXEHE COLMJATTHE MOAPLIKE | 345

(HIIp. HACTAaBHMIM U MEAMIIVIHCKY PAJJHMUIIN), UCTPA)KMBakba MOKa3yjy /ia ce CTyeH-
TU Hajlase u3Mehy cpenmer 1 BHMIET HMBOA CUMHApoMa caropebama (Yang, 2004).
CHUHZpOM caropeBama KOJi CTy/IeHaTa 4ecTO je MOBEe3aH Ca BEeMKOM KOMTNYMHOM
aKaJeMCKIX 3aJjaTaka, jep ocoba HeMa JOBO/BHO pecypca fa mx maspiun (Merhi et
al., 2018). ITocroje onpe4yny nogauy o ToMe a jiu je oy GakTop y MepLenju cTy-
JIEHTCKOT caropeBama. [loK HeKM ayTopy Kax<y Jia Hema pasinka usmeby mymikapana
¥ JKeHa, PYTY YKasyjy Ha TO Jja Cy keHe Buie norohene osum cuappomo (Fiorilli
et al., 2022; Madigan & Curran, 2021; Rahmatpour et al., 2019; Zhang et al., 2021).

Crynuje cnposeneHe TokoM nanfemuje COVID-19 nmokasyjy fa je HUBO caro-
peBama HIDKM Meby cTymeHTHMa Koju MMajy Behe akajmeMcKo aHTa>koBarbe U IICH-
xonomky kanutan (Wang et al., 2021), mehy crynenTnma umju je KBanuTer cHa 3a-
moBosbaBajyhn, oHMMa Koju Cy offoOpaBamy HaYMH Ha KOjU Ce HUXOB YHUBEP3UTET
HOCIO Ca yC/TOBMMA MTaH/ieMuje Y KOjUMa je YHUBEP3UTETCKO 0C00Ibe IPY>KIMIO BUCOK
HuBo noppiuke (Andrade et al., 2023). C gpyre crpane, pakTopy, IOMYT HEyMepe-
HOT KOH3yMUpamba aJIKOXOTHUX Miha 1 aHTujienIpectBa, CTA/THO Pa3MUIIIbabe O Ha-
nyuTamy cryauja (Andrade et al., 2023) u HyKM conmoekoHOMcKM craTtyc (Anders
et al., 2023; Cao et al.,, 2020) y xopenanuju cy ca JOIINjM MEHTATHUM 3[[PaBJ/beM.
HesanoBospaBajyhe BemtmHe Koje ce OJjHOCe Ha OpraHM30Bambe ydewa of Kyhe,
noure GU3MYKO 3[paB/be U CMaba mepLumupaHa counjanta nogpuika (Sveinsdottir
etal., 2021) 6unm cy npeaMKTOpYU aKaleMCKOT CaropeBama.

ConujanHa mogpuIKa Kao NpoTeKTUBHA pakTop
aKafleMCKOT caropeBamba

CoryjaiHa noppuika ce fiepHuIIe Kao IPUCYCTBO MOZPIIKe /bYAU Ha KOje ce MOXKe-
MO OCJIOHUTH, KOjU HAC BOJie, KOjU Hac BpefHyjy u 6puny o Hama (Carapina i Sevo,
2017; Yang, 2004). Hexn ayropu (Demaray et al., 2005) nctudy ga je yrucak oco-
Oe Ja MMa 3HavajHe APYLITBEHE OJHOCE BAKHUjU OJf 00jeKTMBHOT IIPYUCYCTBA OBYUX
IOPYWTBEHUX pecypca. I'pylie koje mpy»Kajy conyjainy HOPIIKY YK/bY4dyjy YIaHOBE
HOpoJMLie, IpujaTe/be, KOMINje, KoJleTe Ha IOCIY, BpIIbaKe Y LIKOIN ¥ TapTHepe
(Demaray et al., 2005). Pa3nukyjy ce u BpcTe coljujaiHe MOAPIIKe, HIIP. eMOLMOHAI-
Ha, MH(OpPMaLMOHa WX MHCTPYMeHTaIHa noapiuka (Demaray et al., 2005).
Ucrpaxxusama (Dyrbye et al., 2010; Elmer et al., 2020; Karimi et al., 2014; Ye
et al., 2021) mokasyjy /ja colujajHa MOAPIIKA VIMa BaXKHY Y/IOTY Y IPeBEeHIMjH ca-
ropeBama cryfeHata. He camo to, Beh u fobujame noppuike wiaHoBa ¢akyiarera
(Dyrbye et al., 2010; Russell et al., 1987) u joxx1B/baBambe MO3UTUBHE COLMOEMOIIO-
HaJIHe K/IMMe TaKohe IoMaxy y pexabummTaiujn Kajia je CTyAeHT/CTyAeHTKIba Beh
IOXuBeo/moxuBena caropesamwe (Dyrbye et al., 2010). VicrpaxxuBarme cripoBeieHO
tokoM nangemuje COVID-19 (Elmer et al., 2020) ykasyje Ha TO fja CTyIeHTHU KOju
XMBe CaM1, HEMajy JOBO/bHO KOHTAKTa ca OJIMCKMM IIpyjaTe/biMa U WIAHOBMMA IO-
popuIie M HICY JOOPO MHTETPUCAHN Y CTyAEHTCKY 3ajelHUIly MMajy Behu pusuk of
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pasBoja mcuxosomKNx noremkoha. Pesynraru cryauja us Cpbuje oBo moTBphyjy.
IIpu ToMme, yKasyje ce Ha TO Jia je 34% y4eHMKa PEKIIO Jia je ,HEJOCTaTaK APYLITBEHOT
KOHTaKTa  HeraTMBaH aclleKT 0OpasoBara Ha a/buHy TOKoM naHgemuje COVID-19
(Stojkovi¢ & Jeli¢, 2021: 247).
Y cxmapmy ca HeBeieHMM, Y GOKYCy OBe CTyAMje jecTe Aa ofarosopu Ha cinesneha
VCTpaKMBayKa INTamba.
1) Koju cy HUBOM CTY[IeHTCKOT caropeBama U MepLyIpaHe COLMjaTHe IO -
piuke TokoM nangeMmuje COVID-19?
2) Kako ce HUBOM HepIMIIMpaHe COLMjaTHE MOAPIIKE M aKaJeMCKOT carope-
Bama Pas/MKyjy ¢ 063MpOM Ha KapaKTepUCTMKe MCIMUTAaHUKa (II0JI, Ipo-
CeYHa OLIeHa, HUBO CTyAMja (OCHOBHE, MAacTep WIM HOKTOPCKe) M HauMH
¢dbuHaHCupamwa cryauja (camoduHaHcupajyhy mnm 6yeTckin)) TOKOM HaH-
nemuje COVID-19?
3) [a mu mepuumnupaHa colMjaTHa MOAPIIKA U aKaIeMCKO caropeBame Kope-
nupajy y nepuopny nanpemuje COVID-19?

B METOA

KOHTCKCT, Y30paK M nmpoueaypa ncTpaKxmpama

Cp6buja je myHompaBHa WwiaHuIa bomomcKor mpoijeca 1 Hy[u [Be BPCTe CTyAMja:
aKajileMCKe U CTPYKOBHeE CTyZMje ca TPV HUBOA: OCHOBHE, MacTep U JOKTOPCKe CTy-
nuje (European Commission, 2023). Bucoko obpasoBamwe y Cpbuju Moxxe 6utn
npuBaTHO Wwin ip>kaBHo (European Commission, 2023). Kaza je y nuTamy fp>kaBHO
BIUICOKO 00pa3oBatbe, II0CTOje iBa Mofiena mahama cTyfuja: mpeko Oyiera jp>kaBe
u nyreM camoduHaHcupama (European Commission, 2023). OBo ncTpakuBame je
CIIpoBefieHo y centeMOpy 2020. TOfMHe; Y BeMy Cy Y4eCTBOBAIM CTYAEHTU BUILIX
mkorna u ¢akynrera y Cpouju, y Bpeme nangemuje COVID-19. IToueTkom BaHpen-
HOT CTama Koje je npornaiieHo 36or nangemuje COVID-19, yausepsuteru cy 6mmm
npunybhenn na npeby Ha oHTajH OKpyXembe 3a ydere y epUoJy Off IBe aKaJeMCKe
ropuHe. TOKOM maHAeMMje CTYIeHTY Cy OVIN U3/I0>KeH) HOBYM OKOJTHOCTMIMA, Kao
IITO Cy COLMja/THA M30JIallMja, IIPOMEHA MeCTa CTAHOBamba U TyOMTaK BaHPEJHNUX
CTyZeHTCKuX nocnosa (Mijatovié i sar., 2021).

Vcnuranniy cy 6mwm crygentn YHusepautera y Hosom Capy, cBux HMBOa
(OCHOBHUX, MacTep M JOKTOPCKUX) ¥ BPCTa CTyAuja (aKageMCKUX U CTPYKOBHUX).
Y3opak je unHWIO 528 CTyjeHarTa, yIJTaBHOM >KeHCKOT nona (74,6%), a ¢puHaHCcK-
paHu cy us 6yyera (80,3%). CrapocT ucnmTaHuKa KpeTana ce off 18 roguna no 34
roavHe (IpoceyHa crapoct 6ua je 21,6 roguHa). [letTa/baH ommc y30pka Hamasm ce y
Tabemu 1. VicnutaHuIy ¢y aHOHMMHO U JOOPOBOJ/BHO NMONYHWIN OHJIAJH YIUTHMK,
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nyreM Google popmynapa (monymasame je Tpajano oko 10 munyra). [Ipukympare
IojlaTaka Tpajaso je Hefie/by faHa TokoM HaHfemuje COVID-19.

Tabena 1. Ysopak ncrpaxmuparba

Bapujatna Kareropuja N %
Ilon Mymkn 133 25,2%
JKenckn 394 74,6%
He sxenum fa ce usjacaum 1 0,2%
Huso crynmja OcHoBHe 473 89,6%
Mactep 48 9,1%
HoxTopcke 7 1,3%
byniercku cratyc Bbynerckn 424 80,3%
Camodunancupajyhn 104 19,7%
IIpoceuna oena CrypeHTy IpBe rofiuHe 60 11,4%

(nemajy nmpocek)

6,0-7,0 5 0,9%

7,01-8,0 118 22,3%
8,01-9,0 182 34,5%
9,01-10,0 163 30,9%

DakynreT Texnomouku daxynrer 18 3,4%

[Ipuponno-mMareMaTuKM 37 7,0%

dbakynTer

AKafieM1ja yMETHOCTH 9 1,7%

DaxynTeT TEXHMYKUX HayKa 151 28,6%
Dunoszodeku paxynrer 196 37,1%

ExoHOMCKY dakynTeT 15 2,8%
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MennuuHckn dakynrer 66 12,5%
IMoponpuspenuu GakynTer 15 2,8%
ITpaBHu aKynTeT 11 2,1%
Ocranu gakynTeTy u BuLIe 10 2%

HIKO7Ie YHUBEP3UTETa ¥
Hosom Capny

Hanomena. N - 6poj ucnnranuka; % — IpoleHart.

NHcTpyMeHTH
Hpouer—ta HUBOA AKAOEMCKO2 cazopesarva

Kako 61cMo Mepuin HUBO caropeBarma Kojj CTyeHaTa TokoM manpemuje COVID-19
KOPVCTIM/IM CMO XPBATCKy BalMaljy MHCTPYMEHTa ,,MacmadmHa cKama CHHAPO-
Ma caropeBama 3a MCINUTUBambe cTyfeHaTa” (,Maslach Burnout Inventory Student
Survey”) (Kolundzi¢, 2013). Ckana cagpyxu 16 nurama Koja Mepe Tpu AMMeH3uje:
1) Emonmonanna ucupmbenoct (Ocefiam ce eMOMuUBHO UCUPNBEHO 00 CE0jUX
cmyouja)
2) Hunmsam (Ilocmao/na cam marve 00yuies/mer/a céojum cmyoujama)
3) Axagemcka epukacHOCT (ITo mom muwimervy, ja cam 0obap cmydenm/cmy-
OeHMKUA)

ITurama cy ouemuBaHa Ha cKanu off 1 o 7, Koja ofipakaBa CTelleH Y KOjeM M3jaBe
OC/IMKaBajy OJHOC CTyJieHaTa IIpeMa HUXOBOM aKaJleMCKOM >KMBOTY TOKOM IaHJe-
muje COVID-19 (on 1=y MOTIYHOCTH ce He ClaKeM [0 7=y HMOTIIyHOCTHU Ce CrIa-
xeM). IIpoceunn pesynratu Ha cTaBKaMa IIPOM3BOJie YKYIIHE pe3y/aTaTe CyIKamla, a
OZITOBOPY Ce MOTY KIacu(UKOBATH Y TPYITy HUCKUX, CPEIbIX VIV BICOKMX HMBOA.
Y oBoj cryauju, MBI-SS ankeTa y 1ie/HM [TOKasasa je afleKBaTHy YHYTPaIlly KOH-
3ucTeHTHOCT (0=,88).

IIpouerna nepyunupare coyujanqe noopuike cmyoeHama

3a Mepeme IepUMIIMpaHe COLMjaHe MOApLIKe CTyAeHaTa Kopuiihena je Ckana 3a
IpOIIeHy cTemeHa counjanHe noxpuike (Jakovljevi¢, 2004). Ckana ce cactojama of
8 muTama Koja Cy IpollemhyBaHa Ha YeTBOPOCTeIeHoj ckamu (1=Hukama, 4=yBeK).
[Inrama Cy ce OHOCKUIA Ha CTEIIEH Y KOjeM IOPOANIIA, IIpUjaTe/by Y TApTHEPU HC-
IITaHUKA IPYXajy couujanuy noppuky (Y xojoj mepu Bam 6nucku wyou npyxcajy
noopuiky u cnywajy Bac xada Bam je nompeban Heko 3a pazeosop?). 36up oxroBo-
pa Ha CBe CTaBKe Jlaje YKYIIaH pe3y/ITarT, Ipu 4eMy Behu pesynrar ykasyje Ha BUIIN
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HYBO IepUMMMpaHe conyjante noapiike. Hajuvku moryhm pesynrar je 8, a HajBu-
my 32. Y HalleM y30pKy, yHyTpallllba KOH3UCTEHTHOCT CKaJle je ajjekBaTHa (a=,86).

AHnannusa mogaTraka

Tpu Tuna ananuse cuposefeHa cy nomohy mporpama SPSS 25.0. ITpso, t-Tect je
U3BeleH Kako 61 ce MaeHTU(UKOBale pasiiKe y aKaleMCKOM CaropeBamy U Iep-
LIUIIMPAHOj COLMja/IHOj moApiuIy u3Mehy mosnosa. Vcra mpouenypa je npuMemeHa
ma 6u ce yrBpawie Moryhe pasmuke usMmehy crynenara ¢puHaHCHpaHUX us Oyyera
u camoduHaHcKupajyhux crypenara. 3atum je cuposefien Kpyckan-Bamucos recr,
Herapamerapcka antepHatrsa AHOBA ananmusy, Kako 0M ce uCIuTajie pasinke us-
Mmeby crypeHara ca Tpu HuMBOa cTyauja (OCHOBHe, MacTep M JJOKTOPCKe CTyfuje) y
TOMeHY aKaj/ileMCKOI caropeBamba 1 IepLuIpaHe cOLMjanHe noppiuke. Vctu Tect
je kopuirheH 3a ynopehusame cTygeHaTa Kojyu MMajy pasInduTe HUBOE aKaJeMCKOT
ycnexa. Tpehe, [TupconoB koedpuuumjeHT Kopenauuje kopuirhe je 3a yrephusame
Kopeanuje n3Mehy akazeMCKOr caropeBama U IepLUIMPaHe COLMjalHe MOApPIIKe
CTyJeHaTa.

B PE3YNTATH

JeckpunTyBHa cratnctuka (Tabema 2) ykasyje Ha To a y30paK 4MHe MCITUTAHUILIN
ca CpefilbUM HMBOOM €MOIMOHA/THE MCIPIUEHOCTH, 6/1ar0 CpefrbuM HIBOOM IH-
HM3Ma ¥ BUCOKVM HMBOOM aKafieMcKe epMKacHOCTH, KaKo Hamaxe mogena u3 MBI
npupydnuka (Maslach et al., 2016). ITlepiyunupana comnyjansa NOpILIKA je Y TPYIN
OZITOBOPA KOjI Cy M3HAJ, IIPOCEKa.

Ta6ena 2. [leckpUIITMBHA CTaTUCTUKA MepUUIMPAHe COLMjalTHe
MOZPIIKE ¥ AKaJIeMCKOT caropeBamba

Moyt Maxciiym ApurMeTnmKa Cr a}l;.xap;qfla
cpenuHa AeBUjanyja
Ilepnunupana conujanna 8,00 32,00 26,04 4,42
MO pIIKA
Emornmonanna 5,00 35,00 21,39 7,24
UCLPI/BEHOCT
Inansam 3,00 21,00 9,74 5,56

Axazmemcka e(bMKaCHOCT 12,00 42,00 30,93 5,67
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Kopumhemem t-tecTa 3a HezaBUCHe y30pKe yTBpheHO je 1a He ocToje pasimyke
y HMBOY CHHZIpOMa caropeBama usmeby nonosa: t(508)=0,44, p=0,66. Kopuurhemem
ucre pouenype yrepheHo je ma mocroju 3HavajHa pasnuka usmeby crynmenarta Myni-
Kor nona (M=24,86, SD=>5,04) u muxoBux konernuuua (M=26,44, SD=4,12) y Husoy
neplunypane counjaate noppiuke: t(522)=-3,59, p < ,001. lera/pu o pesynratuma
t-TecTa 3a He3aBUCHe y30pKe IpukaszaHu cy y Tabemn 3.

Ta6ena 3. Pesynraryu t-TecTa He3aBMCHMX y30paKa: pas3auKe IpeMa IOy
y Be3M Ca HUBOOM aKaJ[eMCKOT CaropeBama I epuymnpaHe
colLMjaTHe MOJpIIKe

ITon
Bapuja6ra Mymkapun Kene
M SD M SD df t p
AKaJieMCKO caropepame 48,74 14,20 48,10 14,41 508 44 ,66
Ilepuunupana couujan- 24,86 5,04 26,44 4,12 522 -3,59 ,004%

Ha IIOJpIIKa

Hanomena. M - aputMmeTndka cpepyuna, SD — cranppanHa jgesujanmja, df = cremenu cmoboge, t =
T-BPEeJHOCT, P = CTaTUCTMYKA 3HaYajHOCT, ** p<,01, **p <,001.

Kopucrehn t-tecT He3aBUCHUX y30paKa, YCTAHOBM/IN CMO Jja ITOCTOjU CTATUCTUIKY
3Ha4yajHa pasnuka nsMeby Oynerckux crypmenara (M=46,33, SD=14,07) u camo¢u-
HaHcupajyhux crymenata (M=52,01, SD=14,82) y HuBoMMa CuHpOMa caropepama:
t(509)=-2,97, p<,001. Vcrom mpouenypoM AOLUIM CMO [0 IOfiaTKa fia He II0CTOoje
pasnuke u3Mehy oBe [Be TpyIle CTyfjeHaTa Kajia je y IMTalky HUBO IepLUIPAHE
counjante nogpuike. OBM IoOfaLy Cy IpeAcTaB/beHN AeTa/bHO y Tabenn 4.

Ta6ena 4. PesynTaTu t-TecTa He3aBUCHMX y30paKa: OYIIeTCKM CTAaTyC CTy/leHaTa
U HMBO IepIuIypaHe COIVjaIHe MOPIIKe ¥ aKaJJleMCKOT CaropeBarmba

Bynercku craryc crygenara

Bapujabma Bynercku CamoduHancupajyhn

M SD M SD df t p
AKafieMCKO caropeBame 46,33 14,07 52,01 14,82 509 -2,97 ,00+*
Ilepnyumnupana conujanna 26,21 4,32 25,35 4,75 523 1,78 ,07
MO pIIKA

Hanomena. M - aputMernika cpefnta, SD - crampgapaHa geBujauuja, df = cremenu cnoboge, t =
T-BPEJHOCT, P = CTaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT, ** p<,01, **p <,001.
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[la 6ucMo yTBpAM/IN fa M IOCTOje pasymke nsMely HUBOaA akaJileMCKOT caropeBama
3a CTyZleHTe pasIM4MTUX HMUBOA CTyAuja TokoM maHpgemuje COVID-19, npBobur-
HO cMO HaMmepaBanu ja crposefieMo ANOVA ananusy. 360r HesamoBos/baBajyhmx
pesynrata JleBeHoBor Tecta, F(2, 509)=0,98, p=0,37, Koju yKa3yjy Ha XeTepOTeHOCT
BapujaHce, pa3MOTPIWIN CMO Jipyre onnuje. Y cny4ajeBMMa Kaja IoJaly U3 UCTpa-
XKMBama He IpaTe HOPMAaIHY AUCTPUOYLMjy, ayTopu Ipenopydyjy kopuinhere
Kpyckan-BanmucoBor tecra, HemapaMmeTrpujcke antepHatuse aHamuse ANOVA (Lix
et al., 1996). OBaj TecT je mMOKa3ao Jja ce akaJeMCKO caropeBarme TOKOM IaH/ieMuje
COVID-19 pasnukyje ¢ 063upom Ha HuBO cryanja: H(2)=16,10, p<0,001. Ha ocHoBy
JlaHOBOT IIOCT-XOK TeCTa MOYKEMO 3aK/bY4MTH Jia [IOCTOjI 3HaYajHa pas/nka usmehy
CTy[leHaTa OCHOBHIVIX U MacTep CTyfuja, a/ii He ¥ u3Mel)y OCHOBHMX 1 IOKTOPCKNX,
WM MacTep U JoKTopckux cryanja (Tabema 5). Takohe cMo HamepaBanu ma crpo-
BegeMo ANOVA ananuay Kako 6MCMO YTBPAWINM Ja /U IOCTOje pasnuke usmebhy
HUBOA CTyfiMja CTyJeHaTa ¥ NepLUUIMpaHe coLMjalHe MOJpIIKe TOKOM OBe IaHfe-
muje. 360or He3aoBo/baBajyhux pesynrara JleBeHoBor Tecta, F(2, 523)=4,75, p=0,01,
KOj! YKa3yjy Ha XeTepoTeHOCT BapujaHce, criposenu cMo 1 Kpyckan-Banncos Tecr.
Mebyrum, Hucy nponabene sHauyajHe pasnuke usmeby rpyma: H(2)=6,96, p=0,03.

Ta6ena 5. [JanoBe mocT-X0K aHanm3e mopebhema HuBoa crynnja
M aKaJIeMCKOT CaropeBama

ITopebheme z P Phont Photm
OcHOBHe I MacTep CTyAuje 4,012 <,001 <,001 <,001
OcHOBHe I JOKTOPCKe CTyfuje 0,232 0,817 1,000 0,817
Macrep 1 JOKTOPCKe CTyznmje -1,287 0,198 0,595 0,397

Hanomena. z — 3-BpeHOCT, p — CTATUCTUYKA 3Ha4ajHOCT, Pbonf - Bordeponnjesa kopexuuja n-spes-
Hocty, Pholm - XonM-BboHdeponnjesa Kopekuyja n-BpeHOCTH.

Ila 61cmo pasymenu pasnmke usMely cTymeHaTa ca pasmM4nTUM aKafileMCKIM yCIIe-
XOM Yy IOMEHY COLIMja/iHe NOJPIIKE, MOCTYIIM/INA CMO Ha VICTY HauMH. JIeBEHOB TecT
je IoKasao Jja je MICIIybeH yCI0B XOMOT€HOCTY BapMjaHCH 3a IEPUMUIINMPAHY COLMjal-
Hy noppuiky: F(3, 451)=2,1, p=0,08. Mebyrum, lllanupo-Bunkos tecT je mokasao
fla TOflallM 3a CBe YEeTVPU Tpylie 3HAYAjHO OACTYIAjy O HOpMaTIHe JUCTpubyLmje:
p<0,05. 360r Tora cmo cripoBenu Kpyckan-Bamncos Tect. OH je mokasao ga MoxeMo
OfI6AIMTY HY/ITY XMIIOTE3Y ¥ 3aK/bYYNTH 1A IIOCTOjU CTATUCTIYKY 3HAYajHA Pas/iKa
y IepLUINMPAHOj COLMja/IHOj MOAPIIIY u3Mehy rpyma Ha OCHOBY BUXOBOT IIPOCeKa
onena: H(3)=30,26, p<0,001. Ha ocHOBY JIaHOBOT ITOCT-XOK TeCTa MOXKEMO 3aKJby-
YUTY fIa IOCTOjU 3HAYajHA pas/mka camMo usMeby rpyma cryjeHara Koju uMajy mpo-
ceuHe oreHe 9,01-10,0 u 8,01-9,0, anu He u nsmel)y ocramux rpymna (Tabena 6).
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Ta6ena 6. [JaHOoBe MOCT-XOK aHaMM3e mopebhema cTyaeHTCKe MepuunupaHe
colMjasiHe MOAIPIITKe U aKaJeMCKOT ycrexa'

Iopeheme z p Poont Proim
9,01-10 - 8,01-9,0 3,092 0,002 0,012 0,012
9,01-10 - 7,01-8,0 1.007 0,314 1,000 1,000
9,01-10 - 6,0-7,0 -0,367 0,714 1,000 1,000
8,01-9,0 - 7,01-8,0 -1,777 0,076 0,454 0,378
8,01-9,0 - 6,0-7,0 -1,103 0,270 1,000 1,000
7,01-8,0 - 6,0-7,0 -0,633 0,527 1,000 1,000

Hanomena. z — 3-Bpe[HOCT, p — CTaTUCTUYKA 3Ha4ajHOCT, Pbonf - Bondeponnjesa kopexiuja n-Bpen-
Hocty, Pholm - XomM-Bondeponnjesa Kopekiuja I-BpeIHOCTH.

Kao n nperxogHo, npBo6uTHO cMO HaMepaBaiu fia cruposeemMo Tect AHOBA kako
OMCMO M3MepUIN PasIMKe Y aKaJleMCKOM YCIeXy M aKaJ[eMCKOM CaropeBamy CTy-
neHara. JIeBeHOB TecT je I0Ka3ao Jia je UCIyHeH YC/IOB XOMOTeHOCTY BapyujaHCH 3a
akageMcko caropeBame: F(3, 451)=0,17, p=0,92. Mebhyrum, [llanmpo-Bunkos Tecr je
YKa3ao aH TO Ja MOflallM 3a jeJHY Off YeTUPHU IpyIie 3Ha4ajHO OZCTYIAjy Oj HOpMa-
He puctpudynuje: p < 0,05. Opnyannu cmo ga ciposefeMo Kpyckan-Banucos recr,
KOjI je IOKa3ao Jja MOXXeMO OA0ALUTY HY/ITY XUIIOTe3y M 3aK/by4UTH Ja IOCTOjU
CTAaTUCTUYKY 3HAYajHA Pas/MKa y akaJeMCKOM caropeBamwy usMmely rpymna Ha ocHO-
BY IbMXOBOI IIPOCEKA OlleHa: H(3)=30,26, p<0,001. Ha OCHOBY [JaHOBOT' ITOCT-XOK
TeCcTa MOXKeMO 3aK/by4UTH Ja ITOCTOj! 3HaYajHa pasnuka usmeby rpyme crymenara
Koju umajy npocedHe onene 9,01-10,0 n cBMX ocTanux rpyima, aaym HeMa 3Ha4ajHUX
pasnuka usmelby crypmenara koju umajy npoceuse onene 8,01-9,0; 7,01-8,0 1 6,0-7,0
(Tabena 7).

! VYcmex Ha ncnimtuMa u3pakana ce oljeHama of 5 (ret) 1o 10 (zecer). HajHuoka nponasHa orieHa je

6 (ecr) (3axkon 0 Bucokom o6pasoBamy, 2023). Yciex cTy/ieHaTa IIpBe rofjHe Hifje aHaIN3MPaH,
€ 0631pOM Ha TO Jja HICY jOLI [IOJTATa/IV NCIIMTE U HeMajy jOII OCTBapeH IIPOCEK OIieHa.
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Ta6ena 7. [JaHoBe TOCT-XOK aHa/u3e nopehema caropesama Kof CTyeHaTa
M aKaJIeMCKOT ycIlexa

ITopeheme z p Pront Phoim
9,01-10 - 8,01-9,0 -3,653 <,001 0,002 0,001
9,01-10 - 7,01-8,0 -5,135 <,001 <,001 <,001
9,01-10 - 6,0-7,0 -2,270 0,023 0,139 0,093
8,01-9,0 - 7,01-8,0 -1,939 0,053 0,315 0,158
8,01-9,0 - 6,0-7,0 -1,394 0,163 0,979 0,326
7,01-8,0 - 6,0-7,0 -0,873 0,383 1,000 0,383

Hanomena. z — 3-Bpe[HOCT, p — CTATUCTUYKA 3Ha4ajHOCT, Pbonf - Bondeponnjesa kopexiuja n-Bpen-
Hocty, Pholm - XonM-Bondeponnjesa kopexiuja I-BpeIHOCTH.

Kao mro nokasyjy nogaun npuxasanu y Tabemn 8, kopuurhewem IInpconoBor ko-
edunyjenrta kopenanuje yrepheHa je HeraTuBHa Kopenanuja nsMely cunppoma ca-
ropeBama U NeplyImpane couujanie nogpuke (r=-0,26, p<0,001). Jakse, mto je
Beha commjamHa MoApIIKa KOjy CTY[IeHT MepUMIINpa, TO je HYDKM HUBO CMHApPOMA
caropeBama. VIcTa TeH/ieHIVIja MOXe ce IIPUMeTUTH u3Mehy AuMeHsuja akafeMCKOT
caropeBarba ¥ HMBOA IepLUIIMpaHe collMjaiHe nofpiike. IlocToju mosuTnBHa Kope-
nanyja camo n3Meby akaeMcke epyKacHOCTM U IepLUUIIPaHe COLUjaIHe MOAPILKe,
TOK OCTajie JUMEH3Mje VIMajy HeTraTUBHY KOopealujy.

Ta6ena 8. Kopenanuja nepununmupase coljujantae Mojpuike,
aKaJIeMCKOT caropeBaiba I HeTOBUX JVIMEH3Mja

Bapuja6ma I 2, 3. 4. 5.
INepummnmpana corujaaHa MOAPITKA 1,00

AKaJieMCKO caropeBame -,26%* 1,00

AxapieMcka edukacHOCT 314 -, 72%% 1,00

Inanzam -,19%* ,81%% -,46%* 1,00
EmoryonamHa ncLprbeHOCT 144 79 _27 48%* 1,00

Hanomena. *p<,05; **p<,001.
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B OMCRYCHJA

Llws ucTpaxnBamwa 610 je Ja ce MCINUTAjy HUBOU IEpLUINMpPaHe COLMjaIHe HOJ-
PILKe KOJ CTy/leHaTa, Kao U Jia ce MCIINTAjy HMBOU aKaJeMCKOT CaropeBama TOKOM
nangemuje COVID-19 (ucrpaxmBauko nuramwe 1). CTyeHTH, KOjU CY y4ecTBOBa-
7MY HalleM MCHOUTUBamY, UMajy Cpefilb-e HUBOE aKaJ[eMCKOT caropeBaiba ¥ HUBOE
HepIIpaHe colMjalHe MOAPIIKe KOjU Cy M3HAJ IpoceKa. [lape aHanmm3e cy ouie
¢dokycupaHe Ha OiroBapame Ha NMUTambe KaKO Ce HUBOM IEPLUIMpPaHe COLMjaTHe
HOJPLIKE U aKaJleMCKOT CaropeBaiba PasinKyjy Y OfJHOCY Ha KapaKTepUCTHUKE MCIIN-
TaHMKa (MCTpaXMBavko muTame 2). I[lorBpheHo je fa mocToje pasinke mpema momy
y Be€3M ca MepUUIIMPaHOM COLMjaTHOM ITOIPIIKOM KoJi cTyfeHara. Ilepuennuja co-
LMja/IHe MOfIPIIKe KOJ CTy/IEHTKIIbA j€ ApyTadlja HEero KOJ| lbIXOBUX KOJIETa, IITO je
y CKJI[ly ca IPeTXOJHNM UCTpaKyBamuMa o 0Boj Temu (Dwyer & Cummings, 2001;
Fiorilli et al., 2022; Jakovljevi¢, 2004). Mebhytum, ncrpakupare 0 afanTalyuju CTy/e-
Hara Ha akyTeT, Koje je pean3oBaHo y VlTamuju, yKasyje Ha TO [ja IIOJT He yTu4de Ha
opHoc usMeby nepunnupane comyjanHe HOApIIKe 1 cuHapoMa caropesara (Fiorilli
et al., 2022). ¥ HameM ucTpakuBamy Takohe Hucy npoHnahene pasmke mpema 1oy
y HUBOY Pa3BUjeHOT CMH/pOMa aKa/leMCKOr caropeBamba. Hamasu ucrpakmuparma mnm-
OHUPKU y 00/1aCTH CUHZIpOMa caropeBama, Macmay u Ilekcon (Maslach & Jackson,
1985), y ckmagy cy ca pe3yaTaTuMa Haller UCTpaKuBamwa. [1o/1 Huje jemaH of r1as-
HIX (aKTOpa caropepama, a pasinke usMely cTyzeHara u CTyIeHTKMbA Cy BeoMa
mare win Hernocrojehe (Maslach & Jackson, 1985). HoBuja ncrpakusama takobe
notBphyjy #a mon Huje moBe3aH ca akafileMCcKuM caropeBameM (Madigan & Curran,
021; Rahmatpour et al., 2019; Zhang et al., 2021). Mebyrum, pesynratu cy HeKOH-
MCTEHTHM Y 3aBMCHOCTM OJf M3BOpa. Y HEKUM UCTpaKMBambMMa Halasu U flajbe
'Kasyjy Ha BMIIM HMBO €MOLIMOHA/IHE MCLPIUbEHOCTY U NOTPOIleHe eHepruje Kof
Ty[leHTKUba y Topebemy ca crynentnma (Fiorilli et al., 2022). Crora ce mpenosHaje
oTpeba fla ce y HapeHMM MCTPaXVMBambJIMa UCINUTA JIa JIM je MOJ IOTEeHLMjaTHI
MopiepaTop usMeby neprynmpaHe colyjanHe IMOAPIIKE U CMHAPOMA CaropeBama.
ITpe3seHTOBaHO MCTPaXKMBabe je TaKODe IMoKasaso a IIOCToje 3HaYajHe pas/iiKe
y HUBOMMa caropeBama 13Mehy cTy/ieHaTa Kojyu Ha pa3nn4nuTe HauuHe PMHAHCUPajy
crynuje. CTyzeHTH Koju ce GpuHaHCKpajy U3 OylieTa MMajy HuKe HUBOE aKaJjeMCKOT
caropeBama y nopebemwy ca camodpunancupajyhum crymentuma. Vnak, pasnuke y
HepININPAHO] COLVjaNHOj MOAPIIIY Hucy npoHabheHe. Jeman ox moryhux pasio-
ra Mo>ke OUTHI TO 1ITO Cy camoduHaHcupajyhn crynentn nmanu Behe nsazose 360r
HecTabWIHe PMHAHCHjCKe CUTyaluje. Y MICTpaKUBamwy Koje je cripoBefieHo y Kuun
toxoM nanemuje COVID-19 nHaBepienn cy dhakropu Koju cy fonputenu sehem cre-
IIeHY aHKCMO3HOCTY KOJ CTyJieHaTa, Mehy Kojuma je 1 HeCTabMIHOCT MaTepujaTHIX
mobapa (Cao et al., 2020). ITopep, Tora, ucTpakuBamwe u3 YjenumeHor KpabeBcTBa
II0KA3aJIo je /la Cy CTY/IeHTM 13 Makbe IOBO/bHMX COLIMO€KOHOMCKMX Cpe/jHa MMa-
M BUILIM HMBO aHKCMO3HOCTY M HYDKY HUBO 0JIarOCTama TOKOM NaHAeMIje U Ja Cy
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»derthe HaBOAVIM fla OU MPUXBATIMIN OMJIO KOjU II0CA0 HAKOH 3aBplIeTKa (akysi-
teta” (Anders et al., 2023). [TosHaro je fa je maHfeMuja M3a3Bana OpojHe MOTeNI-
kohe y duHaHCcHjcKOj cdepu 3060r MHOTUX IIPOMEHA Y CBETY pajia Koje je JOHeO BM-
pyc COVID-19. Moryhe je ga cy camodunancupajyhu cTygeHT 61y pyMOpaHut
ma npoHaly mocao 360r MaTepujaHUX IryOUTaKa, LITO je TOTEHIVjaTHO CTBOPWUIIO
BUIIIEe CTpeca 3a WbuX. 300r HelOCTaTKa CTpy4He KBamuduKamje, CTyIleHTH ce de-
CTO OCJIambajy Ha MOJPUIKY POJMTEbA UM Ce 3al0ll/baBajy Ha IIOC/IOBUMA KOjU CY
wrahenn ucrop mpoceyHe 1iate. Jour jenaH GakTop Koju MOApIKaBa OBY IPETIIO-
CTaBKY IIpe/ICTaB/ba YMILEHNUIIA f1a CTYeHTU OYIIeTCKOT CTaTyca MOTY Jia KOHKYPUIITY
3a OpojHe cTyeHTCKe cTuieHanje u Kpeanute (MMHUCTApPCTBO MPOCBeTe, HayKe U
TEXHOJIOIIKOT pasBoja, n.d.), mro omoryhasa Behy ¢puHaHCHjCKY CTaOMITHOCT.

Y oBOM MCTpakuBamby YTBPAMIM CMO Ja CTY[IeHTM OCHOBHUX CTyAMja Ji0-
XKIBJbaBajy 3HATHO BUIIe HIBOE CaropeBama y nopehemwy ca crygeHTNIMa MacTep U
HOKTOPCKMX cTyauja. Huje mponabena 3HauajHa pasnmka y HMBOMMA caropeBama
usMeby MacTep U JOKTOPCKMX CTy/ieHaTa, Ka0 HU Y HMBOY NepLVIMpaHe COLMjal-
He nozpuike. ITocToju HekomMKo MOryhmx oAroBopa Ha MUTaEbe 3alITO CY CTYeH-
TU OCHOBHUX CTyJVja CKJIOHUjU cCaropeBamy HEro mwuxoBe crapuje Kosere. IIpsu
HOTEHIIMja/THUA OATOBOP Ha OBO IMTale MOXe ce MPoHahy y UCTpaXuBamwy rpyre
ayropa u3 Manesuje (Awang et al., 2014). Ouu objaurmaBajy mpenasak U3 cpefibe
IIKOJIe Ha paKy/ITeT Kao KOMIUIMKOBAH IIPOLieC Y KOjeM CTyAEHTH CTBapajy MOTIYHO
HOBM mpeHTHTeT (Awang et al., 2014). OBaj npenasHy mepuoy, Cafp Xy IpoMeHe y
KY/ITYpU, UIEHTUTETY, yI03H, CTaTyCy, pyTuHaMa 1 ogHocuMa (Awang et al., 2014).
AyTopy McTMdy fa ce CTyfleHTH, OCeOHO OHM ca IpBe TOAVHE CTYAMja, CyouaBajy
ca mpobneMumMa mpunarohasamwa y oBoM nepuopy. Hamasu ykasyjy Ha To f1a MHO-
TY CTY[IeHTU HeMajy KaIalMTeT VIV je[JHOCTaBHO He 3Hajy Kako fia ce n3bope ca
CTPecoM KOju 0Baj TpaH3ULMOHM Tepuof foHocu (Awang et al., 2014). ITopex Tora,
CTY[IeHTM IIpPBe TOfjYIHE CyO4aBajy ce ca mpobieMuMa mpuiarohapama Ha 3axTeBe U
13a30Be YHMUBEP3UTETCKOT 1BoTa (Awang et al., 2014). Jom jegxa moryhHocT jecte
fla Cy CTyIeHTH IIpBe TOfIHe MMalu ipyradnje meplemnnje o ToMe KakBy he mop-
PILIKY ZOOUTM OFf WIAHOBA YHUBEP3UTETCKOT 0c00/ba. IIpeMa jeHoj cTyauju, Hajjauy
IIOBE3aHOCT Ca CaropeBabeM KoJj CTyJieHaTa 1. 1 2. To[iHe MMaJlo je He3a[0BO/bCTBO
OKpY)KemeM 3a yuerbe I IepIUIPaHU HUBO MOAPIIKe Koju Kobujajy off daxynTera
(Dyrbye et al., 2009).

Pesynratu mpeseHToBaHe ctyauje takobe ymyhyjy Ha To fa mocToje pasyimke
usmeby nmepunnupane coumjanHe MOApIUIKe ¥ IPyHa Koje VIMajy pasnudIuT akajeM-
cku ycnex. Hanme, mojemHIm Koju MMajy BUIIM aKajieMcKy ycrex (rpyma 9,01-10,0)
MIMajy BUILle HUBOE IepIUNMpaHe CoLiMjaiHe MOAPIIKe Y mopehermy ca OHMMa unjn
je akageMcku ycnex Hyoku (rpyma 8,01-9,0). Iopep Tora, cTygeHTH 4uja je mpoceyHa
oneHa oz 9,01 o 10,0 MMajy HM>Ke HMBOE aKaJIeMCKOT caropeBarmba y OJHOCY Ha OHe
KOjU MMajy HIDKM akafieMcKu ycreXx. OBo je y CK/Iafy ca pe3ynTaTyMa IpeTXOfHNUX
uctpaxusama (Atalayin et al., 2015; Yang, 2004) xoja notBphyjy fa, y mpoceky, mro
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je CMHZIpOM caropeBaba U3PXKEHMUjU, TO je HeM30eXXHMj! [af] Y aKaJeMCKOM YYMHKY
(urTo ce oBfie MaHMeCTYje y IPOCEYHOj OLIEHN).

ITocToju HexonMMKO MOTyhMx MHTepIperaiyja oBUX IopaTaka. Hajmpe, cry-
IEHTH YUjJ je aKaJleMCKY YCIleX BUIINM HajBepOBaTHMje IIPUIIaajy IPyIn OyLeTCKIX
crymeHara u Moryhe je ma npumajy ctunenaujy. C gpyre cTpaHe, CTyIeHTI 4duje Cy
IpOCeYHe OlieHe HIDKe BepOBATHO NPUIAJAjy Tpynu caMopuHaHcupajyhux cryze-
HaTa, IITO CTBapa BMIIIE CTpeca ¥ Opure OKO MaTepujaHOT cTama. [Jpyra moryhHocT
jecTe Ja CTyIeHTH, Yuje Cy IpOCceyHe OlieHe BUCOKE MIMajy BUILY CTeleH camoedu-
KacCHOCTH U, CXOJIHO TOMe, HIDKe HMBOe CHHApOMa caropesamwa. CaMoedyKacHOCT
Ce CacToju Off yBepema 1ojeanHIa a he y3 nomoh cBojux BemrtrHa Mmohu epukacHo
Ia o6aBu 3amartak Koju je cebu mocrasuo (Bandura, 1978). Ako ocoba mma Buco-
Ky camoeduKacHOCT, 6uhe Buile MOTUBICaHa 1a 06aBU 3a/jaTakK, TOK he, cynmpoTHO
TOMe, y3 HUCKY caMOepMKaCHOCT, BEepOBAaTHO 130eraBaTy 3alaTaK MU YaK OyCTaTh
oxn mwera (Bandura, 1978). Ilpema jennoj cryauju (Yang, 2004), Bucoka camoedu-
KAaCHOCT KOJJ, CTY/IeHAaTa je y KOpenalji ca BUCOKUM OLIEHaMa, [OK je HIUCKA CaMo-
epMKacCHOCT MMO3UTUBHO TTOBe3aHa ca CMHIPOMOM CaropeBama. Jour jeHa mMoryha
VHTepIIpeTallja OBUX MTO/IaTaKa jecTe fa CTYHAEHTN KOjU y ITOYETKY HIUCY KeJleu Jja
ynunry oapehenn daxynrer wim ofcek uMajy Hike otieHe. C TUM y Be3y, CMHAPOM
caropeBama je 4emhy KoJ bY/iu KOJj KOjUX ITOCTOju Heckaj usMeby npupope nocia
U ipupoje ocobe Koja o6asspa Taj mocao (Yang, 2004). Moxxe ce 3aMUCTIUTI CUTYa-
I1ja y K0joj ocoba Koja off caMor Io4eTKa Huje Ouia 3ayHTepecoBaHa 3a CTYUjCKI
nporpam Cogpmeepckoe uHmMcerepcmea yIicyje Taj mporpam 300r xesbe Ja 1MMa Jo-
6po mraheHu 1ocao, amy TOKOM CTyAMja JO>KMB/baBa caropeBame, LITO JOBOAMU [0
cmabujux oneHa. Mebyrtum, Hallle ucTpaxxnBare Hije 6110 nocseheHo yrephusamy
Kay3aJTHOCTM ¥ CTOTa He MOXKEMO OJTOBOPUTU Ha INUTAaIbe IITa je IPBO HACTAJIO —
CHHJPOM caropepama UM HU3aK akajeMcKu ycreX. OBo nuTame Bpey UCIIUTATH Y
Ta/bMM MCTPaKMBAIbUMA.

[Tocnenme ncTpaknBavko nuramwe (3) 6UI0 je ycMepeHO Ha yTBphuBame TOra
fia 71U TIOCTOju Kopenanyja usMmeby mepiunmpane coumjaite NOAPIIKe CTy[eHATa U
aKaJeMcKor caropeBama TokoM nanfemuje COVID-19. Hanme, notpheHo je na,
mTo je Beha mepummupana coumjaiHa MOAPIIKA KOJ CTY/IeHTa, TO je HVDKM HUBO
aKajleMCKor caropeBamba. Hamasy oBor ucTpakmBama Cy y CKIay ca IPeTXONHUM
cTyAujama Ha rino6anHoM H1Boy (Awang et al., 2014; Kim et al., 2018) u ca panujum
ucTpaxxuBarmuMa ca bamkana (Carapina i Sevo, 2017). MehyTum, pasnnka ce mperno-
3Haje y YMIbeHUIM J]a CY Y HallleM MICTPaKMBAIby CBe IMMEeH3Hje CMHpoMa carope-
Barba I0Ka3ajie CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHy KOpeaalujy ca NepUUIMPAHOM COLMjaTHOM
noppiikoM. HacynpoT Tome, y pagy ,ORZHOC colijaHe MOApIIKe M caropujeBama
crynenara” (Carapina i Sevo, 2017) Huje nponaljena sHayajHa Kopenamuja cormjar-
He TIOf[pIIKe ca McupIUubeHouhy u nuHu3MoM. Moryhe je 1a oBe pasnnke 1mocroje
360T TOra IITO je y HallleM MCTPaXMBamy y30paK cTyfeHarta 6o Behn. Y mpyrum
MCTpaXMBambUMa je yTBpheHo fa colyjaiHa MoApIIKa MMa IpeBeHTUBHY edeKat Ha
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pasBoj cTpeca, Tako Ja MojefHal] Koju MMa Behy colujanHy moApIKy 1mocraje oT-
nopuuju Ha crpec (Kim et al., 2018). Hanme, mogpuika o6pasoBHUX MHCTUTYLIMjA U
npodecopa nMa jady Kopenanujy ca akaJeMCKIUM CaropeBambeM Off MOAPIIKE POfy-
Tesba v Bpimaka (Kim et al., 2018). O6jaiumere ce Moxe mpoHahu y ToMe mTo cy
COLIMjaTHM OFHOCH Ca TIOPOAMIIOM U IpUjaTe/buMa MOII0KHN KOHMINKTIMA, TOK
Cy OfHOCK Y 00pa3oBHMM MHCTUTYIMjaMa CTAOM/THU)jY U Matbe CKIOHU IIpOMeHaMa
(Kim et al., 2018). Crora 3ak/by4yjeMo fia je TOTPeOHO CIIPOBECTH Jja/ba MCTPAKI-
Bama Ha TeMY CHeIV(PIIHNX M3BOPa COLMjaTHE MOAPIIKe Kao KOpenaTa CMHApOMa
caropeBama.

B 3AKIbYHUM

3JHayaj OBOT MCTPaKMBamha Ipelo3Haje ce y ToMe IITO je jefHO Off peTKUX Koje je
CIIPOBeJIeHO Ha HalleM y30pKy TokoM naHpemuje COVID-19. C 063upom Ha ToO fa
je Wb UCTpaxyBamwa 01O Ia ce MCINUTAjy HUBOM INEPLUIMpPaHe COLMjaTHe HOJ-
pIlIKe ¥ CMHApPOMa caropeBama KOJ cTyfieHaTa TokoM maHjemuje COVID-19, kao
U Kopenanyje u3Mehy oBMX KOHCTpyKaTa, pe3y/ITaTy MOTY IPYXXUTU CMepHMLE 3a
[a/ba UCTPaXKMBama y 0Boj obmactu. Mehyrum, ayropu cmarpajy ia je Hajsehu 3Ha-
Yaj OBOT MCTPaXMBama MPaKTIYHe Ipupofe. VIcTpaxnBare ykasyje Ha HoTpedy 3a
3aII0YMIbabeM PasroBOpa O OIaroCTamy CTyAeHaTa TOKOM CTyAuja, II0CeOHO Y He-
U3BeCHMM BpeMeHuMa romnyt nangeMmuje COVID-19. 3nauaj pesynrarta mpernosHaje
ce y 60/beM pasyMeBamy CHHPOMA CaropeBama y CIMYHMM KPU3HUM CUTYyalyja-
Ma. Pesynratu ynyhyjy Ha motpeby /ja ce KOHLMINMPAjy IPOTpaMy 3a IPeBEeHIUjy
CMHJIpOMa caropeBama Ha (PaKyITeTUMa, Tfie ce COIMjaiHa MOfIpIIKA IT0Ka3yje Kao
BeoMa BakaH 3alITUTHM (akTop. VICTOBpeMeHO, CTY/IeHTH KOj! MIMajy HV>KU HUBO
HepLUMIpaHe COLyjalHe MOApIIKe, HIDKE IIPOCeYHe OlieHe 1 caModyHaHcupajyhu
cTyzieHTH Tpeba fa Oyny y GOoKycy npeBeHTUBHMUX IIporpama.

ITopen mopopuiie, MpyujaTe/bCKUX U MAPTHEPCKMUX OJHOCA, KAO OCHOBHMX OC-
JIOHAIIa TIOpIIKe, TI0>KE/BHO je [la Ha YHUBEP3UTETVMa II0CTOje PasIndnuTy o06/m-
1 MHCTUTYIMOHanHe noppiuke (Raaper et al., 2022). [TocToje KOHKpeTHa yIyTCTBa
KOje CaBeTHMIV ¥ YHUBEP3UTETCKO 0COO/be MOTY IPUMEHUTU KaKO OV IIOMOIJIN
CTyJeHTUMA y CMalbelby HIBOa cTpeca. Heka off mUX cy: mojydaBaibe CTyJeHaTa Jia
aKajleMcKe oOaBe3e He MOpajy OMTH TellKe aKO ce paBHOMEPHO pacIopefie TOKOM
ceMecTpa, 3ajeJHIYKO aHAIM3Mparbe CUTYyalyja Koje Cy Y IIPOLUUIOCTH Oute CTpecHe
3a CTyJeHTe, Kao U IoMOoh CTyJieHTMMa y pas3BMjarby MOTUBALMje ¥ IPOAKTYBHOT
HOHalIamka Kako 61 nocturm gyropodte ummbese (Dwyer & Cummings, 2001). Ta-
kobe, mpenopyuyje ce opraHn3oBame pajIOHNIIA VIV IpelaBarba Ha IOYETKY ceMe-
cTpa Koje 6u ce 6aBuIe TeMoM IpeiBrbarba M KOHTPO/INCaha YeCTUX U3BOpa CTpe-
ca (Dwyer & Cummings, 2001). ITopex Tora mTo 61 caBeTHuIM Tpebdamo fa 6ymy
o0yueHN 3a pajj ca CTyJeHTMMa KOju Cy IO, CTPecoM, YHUBEp3UTeTn 6u Tpebdano
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Ia pa3BUjy oOpa3oBHe CTpaTeruje Koje HOIpuHOCe beroBoj mpeserunju (Dwyer &
Cummings, 2001). ITpu ToMe je BaxxHO y3eTn y 063up MOryhHOCT pa3Boja cuHpoMa
caropeBama KOJi HACTaBHUKA, LITO IIOTEHIIVjalHO IIPOY3POKYje fakby HIyKTyanujy
sanocnennx (Dreer, 2021; Liu et al., 2023) u moBehan HUBO caropeBama KOJ CTyZe-
Hata (Madigan & Kim, 2021). Takobe ce mpemopydyje mpunpeMa HacTaBHUKA 3a
13B. BYKA (enr. VUCA) cutyanuje (HectabuiHe, HeM3BeCHe, CTIO>KeHe Y TBOCMIC-
neHe, eHr. volatility, uncertainty, complexity, and ambiguity) (Darling-Hammond
& Hyler, 2020; Hadar et al., 2020; Laukkonen et al., 2019), kao wmTo je nangemuja
COVID-19. JKuBruMo y cBeTy Op3ux IpoMeHa, IZie ,IIpOMeHe 4eCcTo 3Hade Behy
HeNIPeBUANBOCT y BUY 3abpumanajyhux apymrsennx crawa (Laukkonen et al.,
2019, p. 4). Y jenHoj o7 OBMX CTyAMja MICTUYE Ce TPOMEHA y OOYIIM HaCTaBHMKA, TIPU
4eMy Ou COIVjalTHO-eMOTYBHE KOMIIETEHIIVje MOIIe IOCTATI MHTETPATHIjI [0 KY-
puxynyma (Hadar et al., 2020).

ITopep, cBeobyxBaTHe MOApLIKe CTYyCHTUMA Ha YHUBEP3UTETCKOM HUBOY 00-
pasoBama, yBuba ce moTpeba 3a moceOHUM IPOTPAMOM 3a CTY[ieHTe IIPBe TOJUHE,
KOj TIpojIa3e TPAH3UILMOHM Iepuof u3Mehy cpenme mkosne n paxynrera (Awang
et al., 2014). IbuxoBa afganranmja 3aBUCK KaKo Of MHTEPHE, TAKO U Off eKCTepHe
HOJ[pILIKe KOja MOACTNYE YK/byUMBatbe CTy[ieHAaTa Y YHUBEP3UTETCKNU >KUBOT. Bum
HVIBO COLMjaTHe MOAPIIKe [T0Be3aH je ca 60/bOM TPaH3UIIMjOM, a IIMPOKA COLMjaTHa
Mpe’ka II03HaHMKa U IpujaTesba je BaKHa 3a ocehaj mpumagHOCTIE TOKOM L{e/IOKYTI-
HOT YHMBEP3UTETCKOT UCKycTBa (Awang et al., 2014).

ITopep, Tora, mocroju nmorpebda 3a yoraxaBambeM CUMIITOMA CHHJ[POMa carope-
Bamba KOJ| CTy/IEHATa KOjJ Cy I'a UCKYCWIN. JOII YBEK He II0CTOje MpeLV3He CMEPHU-
Ile 32 MHTePBEHIMje IPU TPeTMaHy aKaJleMCKOT caropeBama, 300T Jera je I0>Ke/bHO
y3etu y 063up Hekonuko npucryma (Robins et al., 2018; Schaufeli & Buunk, 2003).
[IBa omimTa IpaBIia [eloBama, Koja ce HaBOJE Y IUTEPATypU O CMHAPOMY carope-
Bamba, jeCy MHIVBNJya/lHE VHTEPBEHLMje Y VHTEPBEHLMje Y PAJHOM OKPYXeIbY,
onHOCHO Mecty crypupama (Schaufeli & Buunk, 2003). Kpos meraananusy crynuja
0 cuHApoMy caropeBama, lllodemn n bynk (Schaufeli & Buunk, 2003) 3akmyuyjy
ma BehuHa ayTopa npusHaje fa 6y KOMOMHaIMja OBa /iBa NMPUCTyIa Oura Hajepu-
KacHuja. Mehyrum, Hajsehn 6poj nHTEpBeEHIMja CBOAM Ce HA MHAVMBUAYATHU HUBO
»ledema” cuHpoMa caropesama (Schaufeli & Buunk, 2003).

ITomTo je yyecTBOBame y OBOM UCTPaKMBamy OMI0 JOOPOBOJ/BHO, MCIINTAHN-
IV HUCY U3jeflHaYeHM II0 MOy, Y3pacTy, GaKy/ITeTy, IPOCEYHO] OLIEHN TOKOM CTY-
AVpama, OYIeTCKOM CTaTyCy ¥ HUBOY cryauja. [locmenuiia mpurogHor HaunHa mpu-
KyIUbama IojjaTaka JJoBe/a je o Tora ja ysopak unHu 70% crypmeHTKumba (394 on
528) 1 86% cTyneHaTa OCHOBHUX CTyAuja (456 ox 528). MoaepaTopcKa yora HUBoOa
cTypuja y ofgHocy naMely nmeprymnmpaHe comyjaiHe MOApIIKe M CUHAPOMA carope-
Bama IPeJiCTaB/ba BAXHO UCTPAKMBAYKO MUTame Koje 61 Tpebano ucnutatu y 6y-
nyhum ncrpaxnsamuma. ITopen HaBeeHNX cOLMOEMOrpadCKIX KapaKTepPUCTUKa,
youeHa je moTpe6a fia ce pa3MaTpa ¥ MaTE€pPUjaIHU CTaTyC CTyieHaTa. Y IPeTXOJHUM
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UCTpaXyBamuMa GUHAHCH]CKA HeCTAOMTHOCT CTy/leHaTa Oula je 3Ha4ajaH Kopesar
cuHzipoMa caropeBama (Cao et al., 2020), 360or yera 61 610 MOXKEBHO aHANTNU3MN-
patu oBaj dakrop y 6yayhum mcrpakuBamuma. Vako je 6poj ucnmuraHnka Mamu
300r IaHgeMIuje, y30paK 3a0BO/baBa KpUTepujyMe HalleT MCTPKMBAYKOT [13ajHa
u omoryhapa ajlekBaTHO pasMaTpame VICHUTUBAHUX YMIbeHNUIIa 1 edeKara ucTpa-
KuBama. [eHepanusanmje Koje Cy n3BefieHe Tpeba HOCMATPATI Y OKBMPY OBOT CIIell-
UGUYHOT UCTPAKIBAA.

Y oBOM McIMTHUBaBY je JoOMjeHa HeraTuBHA Kopenanyja n3Mehy nepuymupa-
He coljujajiHe IOJpIIKe U aKafleMCKOT caropeBama TokoM Hanpemuje COVID-19.
ITopep Tora, Mcrpakupame yKasyje Ha TO Ja Cy CTYLEHTH, YMjU Cy HMOBU IEpLU-
IMpaHe coLMja/IHe MOJPIIKe HVDKM, YMje Cy IIPOCeYHe OlieHe HIVDKe, CTyJHeHTH OC-
HOBHUX CTy/iUja Kao ¥ caMopuHaHCKpajyhul CTyeHTH HajBMIIIe TIO/IOKHU Pa3Bojy
aKa/IeMCKOI' caropeBamba. AyTopy IpefaKy pasandnuTe Mojiesie IpeBeHIje caro-
peBama CTyJeHaTa TOKOM KPUTUYHMX Iepuofa, Kao 1mTo je maHgemuja COVID-19,
Kao U Jja/ba UCTPaKMBamba 0 0BOj TeMu, 300T mpuiarohaBama JaTUX METO/A IPeBeH-
nyje crenuuYHNM oTpebamMa akageMcKe 3ajefHIIIe.
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