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AMNCTPAKT

CHHJIpOM caropeBama JaHac je BeOMa paclpocTparmeH 1 cBe yelrhe IpencTaB/ba MpeaMeT
MHTepecoBaba MCTpaxuBaya. [lub ucTpaxusama 610 je a ce NCINTA CUHAPOM CaropeBamba
Kofj ieeKToora y mKo/maMa 3a fielly ca cMeTiaMa y passojy y Cpouju. Takobe, umm ucrpa-
KIBamba 0110 je Jla ce aHa/M3UPajy pasiuKe y HUBOY CaropeBamba y 3aBUCHOCTH Off COLOfe-
MOrpadcKyX KapaKTepUCTIKA MCIMTAHNKA, Ko 1 Jja ce MAeHTUPUKYjy DaKTOpU KOji JOmpH-
HOCe CaropeBamy I CTpaTeruje 3a Beropo NpeBasiIakerbe U3 NepcreKTuBe fedekTomnora. 3a
NpOLieHy CUHEPOMa HpogeCcHoHaIHOr caropeBama kopuiuheH je KomenxareH MHBeHTap ca-
ropesama (Copenhagen Burnout Inventory — CBI), Bepsuja npunarohena geexronosuma. ¥
HallleM MICTPXMBAIby Y4ecTBOBaO je 191 nedexronor (91,1% sxeHa) Koju pajie Ha TePUTOPU)U
Peny6muke Cp6uje. Pesynraru cy mokasanu ja je caropeBame y ofpeheHoj Mepu IpucyTHO
Ko miedextonmora. Y Besu ca coumofeMorpadckuM KapaKTepUCTUKAMA, jeAMHO Cy CTapoCT
VICIIMTAHMKA Y TOVHE PAJJHOT CTaXa y MO3UTHUBHO] Be3V Ca IPO(ECHOHATHIM CaropeBambeM.
He nocroje pasnuke y HMBOMMa caropeBarba y OZHOCY Ha OCTasie colyofeMorpadcke kapak-
tepuctuke. KBammraTuBHa aHanmsa cajjpxaja mokasana je fa cnenehm paxropu gompuHoce
caropesamy: HeJOCTaTaK INOJPIIKe, IPeKOMEPHa aJMUHMCTpaTuBHA ontepehemwa u pap y
XeTeporeHMM rpynama ydyeHnka. Kao crpareruje 3a IpeBeHIujy caropeBama UCIIUTAHUIN CY
Hajuenthe HaBOAWIM GUBMYKY aKTUBHOCT, TIOJPIIKY KOjy MM IPY>Kajy Kojere, IOPOANIIA, Kao
¥ Ofip>KaBatbe paBHOTeXe M3Mel)y mocnoBHor 1 mpusaTHor Xxusota. Hamasu ynyhyjy Ha To a
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je IOTpeOHO YHAIPENUTH YCI0Be pajia fedeKToora 1 MMIIEMEHTHPATH IPOrpaMe HOfpIIKe
KaKo 011 ce cMamIo HIBO caropeama Meby fedexronosnma.

Kmwyune peuu:

usrapame, CrelujajHo oOpasoBame, AedeKT0NI03M, ayTu3aM, UHTeIeKTyaTHa OMeTe-
HOCT.

B vyBO[A

ITpodeconanHo caropeBame jaB/ba Ce Kao ITOC/IEANIA JYTOPOUHE M3TT0KEHOCTH
crpecopuMa Ha nociny (Maslach & Leiter, 2016). Mauudecryje ce kpos: 1) emoruo-
HaJIHY MCIPIUBEHOCT, OHOCHO ocehaj HecmoCOOHOCTH 1 ce IPUKYIM CHAra 3a Ha-
PeHY paJiHM IaH V/IM 3aJaTaK M OJICYTHOCT €HTy3Mja3Ma; 2) flellepCOHaNIN3anjy, Tj.
IIOCTaB/barbe IICUXOTIONIKe AycTaHIe nsmehy cebe n npyrux, nojasa 6esocehajnocru
u umHu3Ma u 3) ocehaj IM4HOr Heycrexa M OACTYIambe Off PAHVjMX LIV/bEeBa, OYEKM-
Bama I ,,y3aIyJHOT ynarama Haropa” (WHO, 2019). Hajuenrhe ce npouemyje myrem
ynuTHMKa npogecuoHanHor nsrapama (Maslach Burnout Inventory - MBI; Maslach
etal., 1997)

CHHZIpOM caropeBarma JIaHaC je BeOMa PAacIpOCTPAbeH 1 MOXKe Ce jaBUTHU KOJ
cBux 3anocnenux (Prince, 2018). Mebhyrum, u sape ce yenthe jaBba KO OHUX KOju
TOKOM PajIHOT IIpolieca MMajy 6/11M3aK KOHTAKT ca Jby/¥IMa KOjuMa je IToTpeOHa Heka
BpcTa momohu, y T3B. momaraukum 3anumamuma (Dias & Angélico, 2018). 3amoc-
JIeHV y 3aHUMamblMa Koja ce TUYy ITOMarama Jby/iuMa pajie Y 3aXTeBHUM yC/IOBMMaA
T0J] BUCOKMM HUBOUMA OJITOBOPHOCTY M eMOIMOHATHOT npuTucka (Zganec, 1999),
mTo pgonpuHocu Behoj ydecranmoctu cuHApoma caropeBama. [ledekTonosm Koju
pazie y crenyjamHoM 06pa3oBamy IpPeJiCTaB/bajy IOCeOHO BYTHEpaOWIHY IPyIy, C
0631pOM Ha TO JIa ce CyoYaBajy C je[lUHCTBEHMM M3a30BUMA KOji Ce He II0jaBbyjy
y ommreM obpaszoBamy (Olivier & Williams, 2005). Pax ca genom koja nmajy pas-
MYNTe CMETHE y Pa3Bojy 3axTeBa IpuIarohaBame BHUXOBUM PU3NYKUM, 00pa30B-
HVIM, KOMYHMKALIVIOHVM, eMOLMOHATHUM 1 coljanuuM norpebama (Curran, 2017;
Olivier & Williams, 2005). VcTpaxuBama mokasyjy fa gedekronosu Koju pase y
IIKOJTaMa 32 JIelly ca CMeTHhaMa y pa3Bojy dyernhe Jo>KnB/baBajy BUIe HUBOE carope-
Bama, CTpeca, NCIpIubeHocTn 1 ocehajy ce y Behoj mepu renepconanmsoBaHo y 1mo-
pebemy ca cBojuM KoJerama Koju Cy 3aIllOC/IeH) y peJOBHUM LIKonaMa (Jovanovié,
2020; Kiigiikstileymanoglu, 2011). CaropeBame Ha IIOCITy He yTHYe CaMO Ha HBUXOBO
MEHTA/IHO 1 QU3NYKO 37paBibe, Beh 1 Ha KBa/MTeT pajia ¢ yueHnuuma (Brunsting
et al., 2014), a Mo>xe joBecTM 1 flo HamymTamwa npodecuje (Emery & Vandenberg,
2010).

Counopnemorpadcke KapakTepUCTHKe, MOINYT I10J1a, CTAPOCTU M PAFHOT MUC-
KyCTBa, Takobe 1MMajy 3Ha4ajHy y/iory y mporecy caropesamy. Ha nmpumep, xene
yerrhe 0>K1B/baBajy eMOLVIOHAIHY UCIPIUbEHOCT, HOK MYLIKapIy II0Ka3yjy BUILIN
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crereH fenepcoHanusanyuje (Vercambre et al., 2009). Kaza ce mocmatpa crapocrt, ofi-
HOCHO PajIHO MCKYCTBO, Ha/lla3u HUCY jemHo3HauHN. C jejHe CTpaHe, UCTPaKMBamba
II0Ka3yjy /ia je eMOIMOHa/IHA UCIPIUbEHOCT IpuMeTHHja Ko Miaahux nedexronora
(Gong et al., 2013), Te cTpec u caropeBarme KOJ, OHUX KOju 1Majy Kpahe pagHo nuc-
kycrBo (Fisher, 2011). JemHo ox objaiumerma OHOCK Ce Ha TO Jia ce ca TOAMHaMa
pa3BlMjajy MeXaHM3MU IIpeBa3MIaXema 3a yIpaB/bambe CTpecoM Ha nociy. C gpyre
CTpaHe, Yy jeJHOj CTy[yj! IIOKA3aHO je /1a BUILIe HUBOE Caropeparba MIMajy HaCTaBHU-
1y 3aniociieny uamehy 11 u 15 rogmHa y 0JHOCY Ha OHe KOji MMajy /10 5 TOAMHA paji-
Hor nckycTBa (Nuri et al., 2017). [Topoguynu cratyc je jour jefad pakTop — camuu 1
pasBeznenu yenrhe npujasbyjy caropebambe (Yorulmaz & Altinkurt, 2018; Duarte et
al., 2020), kao n ucnnrauniy 6e3 nere (Maslach & Jackson, 1985). [Tpema ncrpaxn-
BambJIMa, He [I0CTOje 3HaYajHe pas/uKe y caropeBamy n3Mel)y oHuX Koju >xuBe y Kyhn
u crany (Taranu etal., 2022), anu ce mokasaio ja cy ocobe Koje I0cefyjy HeKpeTHIHY
cpehnuje on onux koju je n3Hajmsbyjy (Seiler Zimmermann & Wanzenried, 2019).
OcuM MMYHNX, HeKe MpodecroHalHe KapaKTepUCTUKe TaKohe MOTy UrpaTy BaXKHY
yJIOTy y caropeBamby. PesynraTty nojeMHUX UCTpaK/Barmba yKas3yjy Ha TO Jja IOCTOj!
Be3a u3Mely caropeBama Koj AeeKToI0ra, OJHOCHO HACTABHUKA Y CIEIVjaTHOM
o6pasoBamy, U BpCTe CMeTHbe KOJI y4eHrka. Ha npumep, HacTaBHMLIM KOju paje ca
Ie1oM ¢ eMolmoHanHuM nopeMehajuma npujasmpyjy Behe onrepeheme y nmopehemy
ca OHMMa KOj! pajie ¢ yYeHUIMa ¢ MHTeneKTyanHuM temkohama (Banks & Necco,
1990). ITopex Tora, jeHa MpaHCKa CTy[uja IIOKasasa je /ja BUIe HUBOE M3rapama
IpMjaB/byjy HACTAaBHUIIY KOjI pajie ca ydeHuIMMa ca nopemehajuma us crexrpa ay-
TU3Ma Y OHOCY Ha OHe KOji pajie ca y4eHMI[MIMa Ca VHTeTeKTya/IHUM CMeTHhaMa I
omrrehemwem crmyxa (Zarafshan et al., 2013). VcTpaxnBame Koje je peann3oBaHo y
HAIIlOj 3eM/bY TIOTBPAMIIO je a TaKohe IOCTOoje pas/nke y OfHOCY Ha BPCTY CMeTHbe
y pa3Bojy KOJ yueHMKa. 3a pas/uKy of MPaHCKe CTy[uje, OBJie je yTBpheHo na nme-
(beKToI03u Koju pajie ca IelloM ca MOTOPMYKVM M CITYIIHVMM CMeTHaMa JMCII0/baBajy
BUIIIe HIBOE M3Tapamba y OJHOCY Ha TedeKTOoIore KOji pajie ca IelOM Ca MHTEe/IeKTY-
amHOM oMeTeHourhy, cernom u cmabosunoM peroM (Jovanovié i sar., 2019). ITapk n
[Mnn (Park & Shin, 2020) cyrepunty ga mpo6eMaTnyHa IOHANIaka YYeHNKa, Koja ce
PAa3/IMKyjy Y 3aBUCHOCTY Off BPCTe CMeTHbe, TOIPUHOCe caropeBamy. [ledekronosn
KOjU pajie ca y9eHMIVIMa KOJ KOjux Cy denrha mpo6ieMaTiyHa IOHAIIaba YeCTo ce
cyouaBajy ca Behmm Temkohama y Be3) ca KOHTpOJIUCameM Ofie/berba yIeHMKa ca
KOjuMa pajie, ITO MOCIEANIHO MOXKe YTUIIATY Ha U3rapame. YIpaB/balbe PagHUM
obaBe3aMa IIpeJiCTaB/ba jOLI je[laH 3Ha4YajaH 13a30B 3a fHedeKTonore y cBuM (azama
mUXoBe Kapujepe. ITpekoMepHa afMUHNUCTpaLKja, KOja ce 4eCTO MCTUYE Kao jefaH
Off T/IaBHMX Y3pOKa caropeBama ! HalylLITama Ipodecnuje, MpuUIajga 0BOj KaTero-
puju 300T 3HAYAjHOT BpeMeHa Koje HaCTaBHMUIY [IPOBOJie BaH Pa/JHOT BpeMeHa KaKo
O vcnyHWIM afMUHUCTpaTHBHe o6aBese (Hip. Wong et al., 2017). Capaznma ca Ko-
nerama, moMohHMM 0cob/beM, MHCTUTYLMjaMa ¥ POANUTe/bMMA Takohe Moxe OUTH
M3BOP JOJATHOT CTpeca 3a HaCTaBHUKe Y CIelyjaTHOM obpasoBamy. Vmak, kazia cy
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OBU OJHOCY KBaJIUTETHM, 3HAYajHO JOTIPMHOCE HIIXOBOM OIILITEM 33/I0BOJBCTBY I10-
cioM (Ansley et al., 2019).

Y Penry6rmm Cp6uju mocroju 48 mkosa 3a o6pasoBarbe Jelie ca CMeTHhaMa y
Pa3Bojy, OpraHM30BaHMX IIPeMa BPCTU CMeTHbe KOJ] YUeHNKa (HIIp. IIKOJIe 3a Jely ca
uHTeNeKTyanHoM oMeteHourhy) (Zavod za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja,
2018). Popuremn manac Mory fa msabepy fa mu he cBoje fieTe ynucaTtit y pefjoBHY
IIKOJTy WJIM y IIKOJy CIIeLMjaTn30BaHy 3a obpasoBame fielle ca CMeTHhaMa y pas-
Bojy. C 0031poM Ha OBy OIILNjy, IIKOJIE 3a JIely ca CMeTHhaMa y pasBojy YITIaBHOM
Oupajy popuTe/bn mele ca 030M/BHMjUM OO/MIMMa pa3BoOjHUX cMeTI. [Ipema 3a-
KOHY O OCHOBaMa CHcTeMa oOpasoBama U Bacnurama (Zakon o osnovama sistema
obrazovanja i vaspitanja, SI. glasnik RS, br. 92/2023), mkore 3a feny ca cMeTHaMa
y PasBojy Cy Ay)X<He fia IpUMe y4eHMKe He3aBVICHO of Tuma cMeTme. OBO je JoBe-
710 o Behe xeteporeHocTn y ofe/bemrMa 1 Beher 6poja yueHMKa ca BULIECTPYKUM
cMeTwama of 2009. roauHe, HakoH yBohemwa nnkaysuje (Nikoli¢ i sar., 2019). M3y-
3€B Y4eHMKa Ca BUIIECTPYKOM OMeTeHouINy, Haj3sacTyIUbeHUj) Cy YICHMIV ca IOo-
pemehajuMa 13 crekTpa ayTusMa ¥ MHTe/IEKTyaTHOM oMeTeHounhy. Ykyman 6poj
y4eHMKa y Ofje/bebUMa CIIelMjaTHUX IIKOJA je Mamu y nopehemy ca penoBHUM
IIKOJTaMa, Te TAKO OCHOBHOIIIKOJICKA Ofle/beba He CMejy MMaTy Buile off 10 yyeHMKa,
Cpe/bOLIKO/ICKA 10 20, a IIpeALKoIIcKe rpyIe Ao 6. MebyTuM, 360r xereporeHocTn
rpyma, oBM O6pojeBM 1 Jja/be IPeCTaB/bajy 13a30B. Pasnmanty o6/muiy cMeTH NI, Kao
TO Cy omreherme cyxa 1 Ba, MOTOPUYKE CMETHbE, CMAbEeHY IHTETIEKTYa/THU Ka-
HaLUTeTN ¥ KOMOVHAIIMje OBMX CMETHbM, 3aXTeBajy MHAVBNUAYaIN30BaH IPUCTYI Y
OpraHM30Bamby HAaCTaBe ¥ IpyXKamwy MOApIIKe cCBaKoM yueHuKy (Rapaic i sar., 2008).
Op 2012. rofuHe HacTaBHM IUIAH M IPOTpaM y LIKOTaMa 3a oOpasoBame Jele ca
CMeTHaMa y Pa3Bojy usjeHaueH je ca mporpamoMm y pepoBHuM 1konama (Eurydice,
2023), mpu 4eMmy je OH JIeIMMUYHO IIpUIaroheH mam moTIyHO U3MeweH VIHauBM-
myanuum obpaszoBHuM IwanoMm (VIOII) y 3aBucHocTu of morpeba aene. Bomehy
ynory y mucawy u ummneMentauuju VOII-a uMajy HacTaBHUIM, OHOCHO Hedex-
tonosu (Rajsli-Tokos, 2023). [JedexTonosnma mpumnazga mMupokK crekrap odasesa: of
usBoherma HacTaBe ¥ IPy)Kamba CaBeTOJABHE IIO[pIIKe, O ITOCTaB/bamba JYjarHO3e
U TpeTMaHa Jielle KojuMa je moTpebHa fofatHa obpasoBHa moppuika. [Topen Tora,
UMajy O/IUCKY capajiiby ca pOANUTE/BIIMA, KOji Cy 4eCTO IT0CeOHO By/THepabuiHa Ka-
Teropuja. YIpKoC 3Ha4YajHOj yI03U KOjy AedeKToI03U Majy y 06pa3soBHOM CHUCTe-
My, BuxoBa npodecuja y Cpbuju u nabe Huje afieKBaTHO BpeJHOBaHa.

CHHIPOM M3rapama 0CTaB/ba IOC/IeVIIe KaKo Ha PO eCOHaNTHN, TaKO U Ha
JMYHM JOMEH XKMBOTA 3arlocieHnX. bpojHa ncTpakmnBama ykasyjy Ha Besy usmebhy
coumoneMorpadCKmx KapakKTepUCTHKa U CHHIpOMa caropeBama. Jako pesymaratu
HIICY jeJHO3HAYHU, MOTY IIPYXXUTHU MHpopMaImje o GaKTopuMa pusuKa U3 JOMeHa
corozieMorpadcKux KapakTepyucTuka Koju Mory nomohn y ngeHTndukoBamy mo-
ceOHO PM3NYHUX IPyIA U YCMEePUTH MHTepBeHIMje. CTora, ONMIITY LMk HAIIeT JC-
Tpa)kuBama 0110 je ja UCIIUTaMO II0jaBy caropeBama Kof e eKT0/Iora 3aIl0C/IeHNX Y
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crienjanHoM obpasoBamy y Perry6mmum Cpouju. Crienndyuaam 1ybeBy OGZHOCUIN
Cy ce Ha VICIIUTHBAbe II0BE3aHOCTH M3Mel)y caropeBarma 1 KapakTepIUCTIKa IT0Be3a-
HJIX ca IOC/IOM (TOf{MHe PafHOT CTaXKa M BPCTa CMETHbe KOJ yIeHNMKa ca KOjuMa MC-
NNMTaHNIY Pean3yjy HaCTaBy) ¥ IMYHNX YMHMIALA (11071, TOAJHE CTapOCTH, OpadHm
cratyc, 6poj BracTuTe gele, crambeHo mutame). Takobe, jour jeman crennduann
I/b OJHOCKO Ce Ha KBAIMTATHBHY eKCIUIOPALMjy II0jaBe caropeBama Koj fedek-
TOJIOTA.

B METOA

Y3opak n mocrymak

CBoj IpuCTaHaK Jja Y4eCTBYjy Y UCTpakuBamy fjano je 299 nedekronora. Meby-
TUM, MHCTPYMEHTY KOj1 Cy OVIN IeMMWUYHO ITONYHeHU HUCY aHanu3upann. Cro-
ra je KOHaYaH IPUTOHY y30pak umHMo 191 nedekronor, BehuHa wux cy >xeHe
(91,1%), mTO je OYeKMBAaHO C OO3MPOM Ha HENPOIOPIVOHANHY 3aCTYI/BEHOCT
nojnosa y fedexronomkoj npodecuju. [Ipoceyna crapoct ucnuraHuka 6uia je
42,28 ropuHa (SD=10,14), KoK je mpocedaH pagHM CTaX M3HOCKO 15,62 ropuHa
(8D=9,91). Ocrane nuuHe u npodecroHanHe KapaKTepUCTUKe UCIUTAHNKA TIPU-
kasaHe cy 'y Tabemu 1 u 2.

VcrpaxuBame je cripoBefieHo ofi (ebpyapa o Mmaja 2024. ropuHe y OHIAjH
¢dopmary nyrem SoSci mrarpopme (Leiner, 2020) y OCHOBHUM ¥ CPeIEbUM HIKOIAMa
3a Jlelly ca CMeTHmaMa y pasBojy Ha Tepuropuju Pery6muke Cp6uje. ITo3us na yue-
CTBYjy Y UCTpaXXIBalby IIOC/IAT je Ha Mejil afpece JUPEKTOpa CBUX IIKOJIA 32 00pa-
30Bambe Jielle ca CMeTHhaMa y pasBojy, KOji Cy IOTOM OM/In 3aMOJ/beHM Jia JIMHK KOju
CafIp>KM yIIUTHMKE IIPOCTIefie 3aII0C/IeHNM JieekTono3nMa. Vako Huje y muTamy Ha-
YIH CacTaB/baba Y30pKa KOjJI OCUTYpaBa HEroBY pelpe3eHTaTUBHOCT, 0Baj METOJ
oMoryhno je mmpok goMeT fonakemwa 1o ucnurannka. [Ipe cnposobema ncrpakim-
Bama, TPAXKEeHa je MHPOPMIICaHA CATTTACHOCT JUPEKTOpa LIKOJIA, KA0 ¥ MTHBUAVBULY-
a/THa MH(POPMIICaHA CAITTACHOCT 1eeKTOJI0Ta KOjI CY YYeCTBOBAIN Y ICTPAKMBAIBY.
CropoBeieHO UCTpaKuBamwe OWIO je JOOPOBO/BHO 1 aHOHVMMHO, @ MCIIMTAHUIVIMA
je ImpefjoYeHa CBpXa MCTPaKMBamba, 00jallllbeHy Cy pe/leBaHTHY II0jMOBY U JjaTe Cy
MHCTPYKLMje 3a IOIyhaBame yIUTHUKA.

Emuuka do3sona. OBy ctynujy je ogobpuaa Komucuja 3a orjeHy eTMIHOCTH Y
HayYHOMCTPaXVBAYKOM pany VIHcTuTyTa 3a megaromka ucrpaxusama (beorpap,

Cp6uja) (6p. 122).
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Ta6ena 1. /InuHe KapaKTepUCTHUKe UCIUTAHMKA

N %
Heoxemen/neynara 40 20,9
Oxemen/ypmaTta 108 56,6
Bpauru craryc PasBegen/a 19 9,9
Y Be3au/BaHOPAYHOj 3ajeTHUIN 24 12,6
JKusum y ceoM cTany xyhu 132 69,1
CramBeno mitatme JKuBuM y nsHajm/peHOM cTany/Kyhu 37 19,4
JKuBum xop pogurepa 22 11,5
0 74 38,8
1 48 25,1
bpoj cBoje mene 2 60 31,4
>3 9 4,7

Ta6ena 2. KapakrepucTuke yu4eHnKa ca Kojuma feeKToI03u paje

IIpenmxoncku y3pact 15 79

Mahu ocuoBHomKonCKH y3pacT (ox I mo IV paspema) 87 45,5

CrapocHa rpyIia yueHnKa Crapuju OCHOBHOIIKOJICKM Y3PacT 63 33,0
(on V mo VIII paspepna)
CpefbOIKOICKY Y3PacT 26 13,6
VHTenexkTyanHa OMeTEHOCT 79 41,4
Hajsactympbennja Bpcta ITopemehaju u3 criekTpa ayTusma 78 40,8
CMETIHE KON yICHMKA Buuectpyke cMeTibe n nopemehaju 21 11,0

CeH30pHE I MOTOPMYKE CMETHbe 13 58
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NHcTpyMeHnTH

Ksanmumamusna ananusa nooamaxa

Konenxaeen ynumnux uzeapara (CBI — Copenhagen Burnout Inventory, Kristensen
etal., 2005). YiuTHuK cafip>xu 19 ajrema 1 Mepy TpM AMIMEH3Mje CaropeBarba: IMIHO
caropeBame (6 ajrema), caropeBare Ha II0CTy (7 ajTeMa) 1 caropeBarbe II0BE3aHO ca
kjeHTNMa (6 ajreMa). CKasa IMYHOT caropeBarma Mepy CTeneH GU3NIKOT U IICK-
XOJIOIIKOT yMOpa ¥ UCLIPIUBEHOCTI KOjy ocoba oceha (nmp. Kommko gecro ce oceha-
Te yMopHuM/oM). Ckala caropeBama Be3aHa 3a 110CA0 Mepy CTeleH QU3NYKOT U
IICMXOJIOIIKOT YMOpa IT0Be3aHor ca nocioM (Hip. Ja u je Bam mocao emonnonan-
Ho ncupiubyjyhn). Ckana caropeBarma Be3aHa 3a K/MjeHTe Mepy cTereH GU3NIKOT 1
IICMXOJIOIIKOT yMopa Koju /byau ocehajy kaza paze ca knujentuma (Hp. Ja nu Bam
je pap ca xmmjentuma ¢pycrpupajyhu). Ilpema npenopykama ayropa (Kristensen
et al., 2005), a u y ckagy ca pagHUM MeCTOM UCIIUTAHMKA, ped KaujeH 3aMeHNIN
cMo ca peyjy yuenuk. Kopucrehu nerocreneny J/InkepToBy ckamy y pacrony og 0
10 4, UCIUTAaHUIY CYy OATOBApalM Ha MUTamba Of HUKAM/TOTOBO HUKAJI, OJJHOCHO y
BeOMa Majioj Mepu JI0 YBeK, OJJHOCHO y BeoMa BennKoj Mepu. CKOpoBM Ha cKajlaMa
uspadyHaTu cy npema ynyrcrsy: 0 = 0 moena, 1 = 25 noeHa, 2 = 50 noena, 3 = 75
noeHa 1 4 = 100 moena. YKynaH CKOp M3padyHaT je Kao Cpefilba BPETHOCT CKOPOBa
Ha TOjeAMHAYHUM CKajlaMa. 3a MCIUTaHuKe Koju uMajy ckop Behu op 50 Ha 610
k0joj ckanu (Creedy et al., 2017) cMaTpa ce ja MMajy CMHIPOM CaropeBarmba Ha IOCTIY.
Cxoposu of; 50 fo 74 o3HauaBajy yMepeHU HUBO, 75 10 99 03HaYaBajy BIUCOK HUBO
caropeBama, JOK cKop ofj 100 o3HayaBa 036M/pHO caropeBarbe. Ha HMBOY Lie/1OKyII-
Hor CBI ynuTHMKa perncTpoBaHa je Bucoka noysganoct (a=0,96), ok cy cymnkase
takobe moxasaje JoOpy MOy3JaHOCT: IMYHO caropeBaibe (a=0,89), caropeBame Ha
nocny (a=0,91) 1 caropeBame 1moBe3aHo ca yyenniuma (a=0,91).

YOUTHUK 3a IIPUKYIUbatbe COLMOAEeMOrpadCKMX MOfaTaKa KOHCTPYUCAH je 3a
HoTpebe OBOT MICTPaXKMBamba M 00YXBATHO je MIUTama O MOJy, TOfHAMa CTapOCTH,
roJiHaMa pajHOT MCKYCTBa, OpavHOM CTaTycy, 6pojy BaacTute fere, craMOeHOM
IUTalby ¥ BPCTY CMETH€ KO Y4eHNMKa Ca KOjuMa MCIIUTAHUIY Pea3yjy HacTaBy.

Keanumamuena ananusa nodamaxa

Y okBMpY ynMUTHMKA KOji je mpocneben nepexronosuma, GpopmynucaHa cy Tpu nu-
Tama orBopeHor Tuma: 1) Koje ¢pakrope mosesyjere ca caropeameM y Bamroj npo-
¢decuju? 2) Jla mu cMmaTpare jja IocToju Besa u3Mehy BpcTe cMeTHbe KOJ| YYeHMKaA 1
caropeBama Kop gedexronora? O6jacunre. 3) Koje crpareruje Bu npumemyjere 3a
yIIpaB/bame CTPeCOM TOKOM pajiHOT jaHa? bpoj kapakTepa 3a oBa MUTamba Huje 6110
OTpaHMYEH, a MCIUTAaHULIM Cy MOIJIM fIa U3HECY CBOje MUI/behe Y MepPU Y K0joj Cy
JKeTenn.
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OproBopy MCHUTaHMKA aHAIM3MPAHY Cy METOAOM aHamm3e cagpxaja (Braun
& Clarke, 2021). Onrosopu cy aHaIM3MpaHy HE3aBUCHO Of] CTpaHe [iBe VICTPaXXBa-
uniie. Y npBoj gasu cy BUIIECTPYKO UIIYNTABaJIe OATOBOPe KaKo 61 ce yro3Hase ca
cajip>kajeM U 3abesiexxuie ToYeTHe Kpeje. 3aTUM Cy reHepyCaHy TIOYeTHY KOJOBH, Tj.
K/by4Ha 3Ha4erba U3 I0JaTaKa. Y aHaIM3M je IpUMebeH MHAYKTUBHM IIPUCTYII, TIPU
4eMy Cy KaTeropuje IpONUCTeKIIe 3 OfirOBOPa, Te HUCY Oule yHaIpey feduHMICaHe.
Y OKBMPY jeJHOT OirOBOpa MOTJIO je OuTY MAeHTU(PUKOBAHO BIIIe KaTeropuja. Cpa-
Ka MICTPa>KMBAYNIIA je IPBO MHAVBYUYATHO Kperpaa Ipe/lMUHapHe KaTeropuje, a
IIOTOM CY ycar/alaBaHe IpejioskeHe kareropuje. Ha kpajy cy ynopehenn pacriope-
IV OITOBOPA, A yOUeHa Hec/Iaramwa Cy IMPOJUCKYTOBaHA I PellleHa Y OKBUPY IIMper
ayropckor Tuma. Takobe, kako 611 ce JOfaTHO yTBpAMIA IOY3aHOCT, 20% mofiaTaka
je KOAMpaHO Off CTpaHe MCTpaKMBada Koju Huje 6mo ymosHat ca crygujom (Syed
& Nelson, 2015). [Ipema npenopyuy HaBeJeHUX ayTopa, KOJep KOju je 3ayeH 3a
IpOBEpPy IOY3JaHOCTU KOAUpa IMOACEeT YKYIHOT CKyIa mnopaTtaka (o6muno 20%),
Iyl Ce HEeroBO KOMpame KOPUCTHU caMo 3a YIBphuBame MehycoOHe moysmgaHocTn
ca octamuM Kogepuma. Kao mepy crmarama KopucTwim cMo KoeUIVjeHT MHTpa-
knacHe kopenanyje (ICC) (Gisev et al., 2013; Landers, 2023), kopuurhemwem IBM SPSS
Statistics (Bepsuja 29.0). Bpoj kogupaHux oAroBopa ImpemMalmo je 6poj UCIUTaHNKA
jep je y HeKMM ciIy4dajeByMa MICTY OJTOBOP CafIpyKao BUIIE Off jeIHe Meje, TepLenuje,
eMolIje 1M HoTpebe, Koje Cy CXOHO TOMe KOJVIpaHe y BUILe Pa3INMINTUX TeMa.

B PE3VYIITATH

PCSYJITaTI/I KBAaHTUTATNBHEC aHAIN3€

ITpoceuHy cKOpOBM MCIIUTAHMKA HA CKajlaMa caropeBama U3Hocum cy 60,23 (-
HO caropeBame), 54,04 (caropeBame Ha I0C/y), 47,71 (caropeBame IIOBe3aHO ca y4e-
HMIIMMA), Te 54 Ha YKYITHOM CKOpY caropeBama. MebyTuM, sHauajHuje ox mpocey-
HVIX BPeJJHOCTY OWJIO je MCIUTATI HUBOE caropeBama. [Ipema nopanuma us Tabene
3, OKO TpM 4eTBpTMHE y30pKa (75,9%) ce y HEKOj Mepy CyodaBa ca JTMYHUM Caro-
peBameM, of yera 19,9% uma Bucoke, a 1,6% 0301/bHE HUBOE caropeBama. Hemrro
Mame of iBe Tpehune (63,9%) ncnnuraHMka U3BeIITaBa O CaropeBamy Ha MOCIY, Of
yera BIUCOK HUBO caropeBama nma 20,9% ucnuranuka. Buile ox nonosuse ysopka
(53,4%) cyouaBa ce ca caropeBameM Koje je ToBe3aHo ca ydyeHnnuma: 12% mux uma
BUICOK, a 3,1% 0361m/paH HUBO caropeBama. Kaja je y muTamy yKyIaH CKOp, TOTOBO
HIOJIOBUHA y30pKa (46,1%) 1Ma yMepeHO caropeBame, JOK BICOK HIBO CaropeBamba
IO>XKMBJ/baBa Mamu 0poj ucnuranuka (15,2%), a Buire o tpehnue ysopka (38,7%)
MMa HUCKO, OJHOCHO HerocTtojehe caropeBame. BpegHocTu HopManmHOCTH UCTpH-
Oyluje ckaja cy yHyTap IpMXBaT/bMBUX IPAHNIA 32 HOPMAJIHY AUCTPUOYIN]y.
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Ta6ena 3. [IpeBajieH1a 1 TPOCEYHN CKOPOBM Ha CKajaMa

N (%) M (SD) Sk Ku
Henocrojehe /Hucko 46 (24,1) 60,23 (18,44) -0,25 -0,17
(<50)
Ymepero (50-74) 104 (54,4)
JInaHo
caropeBarbe
Bucoxo (75-99) 38 (19,9)
Os36umHO (100) 3(1,6)
Henocrojehe /Hucko 69 (36,1) 54,04 (22,23) -0,22 -0,67
(<50)
CaropeBame Ymepero (50-74) 82 (42,9)
Ha [I0CTTy
Bucoxo (75-99) 40 (20,9)
O36mmHO (100) 0(0)
Henocrojehe /Hucko 89 (46,6) 47,71 (24,48) -0,04 -0,60
(<50)
Caropepame
VYmepeno (50-74) 73 (38,2)
MMOBE3aHO ca
y‘{eHI/ILU/IMa
Bucoxo (75-99) 23 (12,0)
O36mmHO (100) 6(3,1)
Henocrojehe /Hucko 74 (38,7) 54,00 (20,44) -0,23 -0,52
(<50)
YKYHaH CKOP  Vyrepeno (50-74) 88 (46,1)
caropeBara
Bucoxo (75-99) 29 (15,2)
O36mmHO (100) 0(0)

Cnegehn Lyb OBOT MCTpa)KMBamba OJHOCKO Ce Ha MCINUTHBAMbE PAa3/NKa, OHOCHO
IIOBE3aHOCTY ofipeheHNX TMYHNX 1 TPOoQeCHOHATHNX KapaKTepPUCTUKA MICIIMTAHNKA
ca BUXOBMM caropeBameM. Kajja je y nutamy nosesaHoct usmel)y roguna crapocru
U IPOCEYHMX CKOPOBA MCIIMTAHMKA, Pe3Y/ITaTy Cy IIOKasaay Jla HeMa CTaTMCTU4-
KI 3Ha4yajHe Kopenauuje usMely rogmnHa crapocTut u MMYHOT caropeBama (r=0,08,
p=0,28), caropeBama Koje je moBe3aHo ca ydeHunuma (r=0,12, p=0,11), autu ca
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YKYIIHUM CKOpOM caropeBama (r=0,14, p=0,06). Jlako BeoMa HuCKe jaunHe, CTaTU-
CTMYKM 3HaYajHa MO3UTMBHA Kopenalyja npoHabena je usmeby roguna crapoctu un
caropeBama IoBe3aHor ca rnocnom (r=0,18, p=0,02). Ckopo npeHTUYIHe pe3ynTare
JOOVIM CMO ¥ KaJja Cy Y IMTamby TOAMHe pafjHOT McKycTBa. Huje oTkpuBeHa craTu-
CTMYKY 3HayajHa MOBE3aHOCT M3Mely rofyHa pajHOT MCKYCTBa ¥ IMYHOT carope-
Bama (r=0,08, p=0,28), caropeBama Koje je moBe3aHo ca yueHnnnma (r=0,11, p=0,12),
HUTY Ca YKYIIHUM CKOpoM caropeBama (r=0,14, p=0,06). CTaTucT4Ky 3Ha4ajHa II0-
3UTVMBHA ITIOBE3aHOCT BeOMa MajIOT MHTEH3UTETa OTKPUBEHaA je Takobe ca carope-
BameM Koje je IoBe3aHo ca nociom (r=0,18, p=0,02).

la 61 ce McnMTaIO IOCTOjakbe Pas3/MKa y IPOCEYHNM CKOPOBYMA Y 3aBUCHOCTH
Off IMYHMX ¥ TPO(ECOHATHUX KapaKTepPUCTUKA UCINTAHMKa, IIPYIMEbeHa je jef-
HoakTopcka aHanumsa Bapujance (ANOVA). AHanusupaHe cy pasinke y yKyImHOM
CKOpY caropeBama Ha IIOC/TY 1 IOjeIMHAYHIM JJUMeH3jaMa CKajle caropeBama y Ofi-
HOCY Ha OpadyHM CTaTyC, CTaMOeHy CUTyanujy, 6poj fele 1 y3pacHy IpyIy yueHMKa
ca KojuMa fiedekTono3u page. Pesynratu mokasyjy ga Hema CTaTMCTUYKM 3HA4aj-
HIX pas3/uKa u3Mehy rpyma 3a ykyIaH CKOp U CyIIKajle CaropeBama y OJJHOCY Ha OBe
Bapujabne (p>0,05). 36or manor O6poja MCIUTaHMKA Y TPylnama y Be3y ca BPCTOM
CMeTHbe KOJ fielle ca KojuMa fedeKTo103u Hajuenrhe pajie, aHaM3upaHe Cy pasjinke
usMeby iBe rpyIe — oHMX Koju pajie ca feroM ca mopemehajuma us crekTpa ayTnsma
Y OHUX KOjU pajie ca [IelloOM ca MHTeleKTyanHoM oMereHourhy. T-Tect je mokasao
CTaTUCTUYKY 3HAa4YajHe pasjykKe usMebhy rpyna Ha cBMM AMMeH3MjaMa caropepama:
nu4yHO caropeBame (#(155)=-2,75, p=0,01), caropeBame Ha mocny (£(155)=-2,16,
p=0,03) 1 caropeBae y ofHOCY ca yueHnnyma (t(155)=-2,58, p=0,01). OBu pesynra-
TY YKa3yjy Ha To Jja leeKTo/1031 Koju pajie ca ferjoM ca nopemehajuma us criektpa
ayTH3Ma MMajy BUIle IIPOCEYHe CKOPOBE CaropeBama y CBa TpM JoMeHa y mopehemy
ca OHMMa KOjU PaJie ca IeLIOM ca MIHTEJIeKTYa/THOM OMeTeHouIhy.

Hanasu kBanuTaTuBHe aHANIN3e

Dakmopu cazopesarva ko0 deexmonoza

y cneyujanHum uKonama

IIpBo muTame OJHOCMIIO Ce Ha IIpero3HaBame (aKTopa Koju JOIPUHOCE carope-
Bamy fiepexTonmora Ha pajiHOM MecTy. AHanM3MpaHa cy 253 oiroBopa Koje je ano
187 ncnmTaHmKa, a carnacHoct usmeby npouemnsaya 6mia je 0,88 mro ykasyje Ha
BICOK HMBO ycknahenoctn meby mponenama. Kareropuje, m1xoBa y4ecTanocT u
IpuMepHU OAroBopa Npukasanu cy y Tabemn 4, 5 n 6. [Ipunkom aHanm3e mojaraka,
YOUEHO je BuIlle KaTeropuja, Koje cy ImoToM 6mie pacnopebhene y Tpu mmpe Kare-
ropuje. IIpBa Kareropuja ogHOCKIA Ce HA HOOPUIKY U CApadrby, a ICOUTAHUIY Cy
Hajuenrhe HaBOAM/IM KaKO je HEOIIXO/IHA capafitba Mel)y Koneeama vi ca poourmenuma,
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a IIOTOM Jja ¥IM je IOTpebOHa MOAPIIKA Opyeux UHCMUMYUUja, CMPYHHUX CapaoHu-
Ka, Kao M Ncuxonouika noopuika. Jlpyra kareropyja ogHOCWIA ce HA pa3soj 3anoc-
JIeHUX U 8pedHoBarbe npodecuje, a VCIIUTAHUIMN Cy IIPENO3HAIN KAaKO KPO3 IUUHU
PpA360j MOTY Jia ce JIaKIlle HOCe ca 13a30BYIMa Ha IIOCITy, Ha IPUMep, ,Kpo3 Iporpame
KOHTpOsIe caropeBamwa’ . Onpehenn 6poj nedexTonora npemnosHao je HeOBO/BHO 1O-
wimosarve npogecuje, Te KaKo je beHepuyupanu paoHu cmax oTpebdaH, jep Kako
HaBogie: ,Hemoryhe je pagutu oBaj mocao 35+ roguua”. Mamu 6poj ucnuraHmuka
takole mpenosHaje kako 6u Tpebano fa fedexronos3n nmajy sehy yxmwyueHocm y pao
wikone. Tpeha kaTeropuja ogHOCKHIA ce Ha opeanusauujy u ycnose paoa. Hajsehn
Opoj ucnuTaHNKa IperosHaje Kako 6u 3a edukacan pag Tpebano ga 6yny odemwerva
mara, fa nocroju Beha moryhHocT 3a uHousudyantu pao ca yuenuyuma, Te ia o6yay
kpahu uacoeu wnu kpahe paoro speme. C 0631pOM Ha XeTEPOTEHOCT Ofie/berba, UC-
INMTaHUIY HaBOJE KAKO je ,pajl y TpylaMa ca IeTOpo WM BUIIE Jelle HallopaH U
UCLpIUbYjyhu”, Te Kako y ,,MEeIIOBUTUM IPyIlaMa CBaKO JieTe TPXM JPyradunjyu mpu-
CTyI, a jefaH HedeKTOo/Nor TO yCIieBa BPJIO TeIIKO mnu He ycnesa . C TUM y Besyu,
cneneha moTkareropuja, Koja cafpsxu Hajsehn 6poj ofrosopa, ofHOCHIA Ce YIIPaBO
Ha aHeaxcosarve sehee 6poja depexmornoza, Ha IpUMep, Y jeTHOM Ofie/beby Tpeba fa
pazie ,,Ba fiedekTonora TUMCKN . Y BelMKoOM 6pojy Takohe HaBoze fa 6u M marve
nanuposnoz2uje 3Ha4ajHO ONAKIIAIO U3a30Be HA NOCTY. VIcnuTaHuIy Cy IpernosHanmu
KaKO MM BeJIMKM [Ie0 PaJJHOT BpeMeHa O//Ia3) Ha IOIybaBabe CYBUIIHE IApPOTIO-
ruje, Te Kako TaKBO OaB/baibe ,MICLIPITHOM aMUHICTPALIMjOM Y IIPAKCU YeCTO HeMa
cmucna’. Y ogpeheHoj Mepy, vcnutaHuIM Takohe Ipenos3Hajy Kako HacTaBa IpeMa
PEIOBHOM IITaHY M IIPOTPaMy 4ecTo Hije afleKBaTHA 3a OBY IIOIIyJIAlNjy, Te HaBOJEe
ma 6u epahare cmapux npoepama M HacTaBa Koja 6u ce Gpokycupana Ha PyHKUUO-
HanHe éeuimune yueHuka 6va 6ospe penrerme. OHY CMaTpajy fla ca y4eHMUI[Ma Tpe-
6a 1a ce pagy Ha ,,0CIIOCO0/baBabY 1 YCBajalby >KMBOTHUX BEIITHHA YMECTO yderha
06aBe3HNUX IpefMeTa, Kao IITO CY ,,ATaINjaHCKI, UCTOpHja, Ppusnka, xemuja”, Koju
3a IUX YeCTO HeMajy ,,HUKaKBOT 3Ha4yaja HU cMucaa’. Y Mamwoj Mepu fedeKTomo3n
HaBOJIe KaKO Cy MM IIOTpebHe 0yJe nayse, a y Be3u ca OpraHM30BameM I0CTIa, Takohe
HaBOJie KaKo OM akmueHocmu 6aH y4uoHuye OWe [eTOTBOpHe, Kako 6u pap 6mo
eduxacHuju y 60/be mpumaroheHoOM pusuukom npocmopy, Te Kako 6u ce HacTasa
HeCMeTaHO OfiBUjajia ¥ ICTUYY J1a je 06aBe3HO NPUcymcmeo acuctmeHamay yauoHu-
1. Mamy 6poj MCIIMTaHMKA yOUNo je KaKo OM M 3a CMalbelbe caropeBama Takobe
nomorjie yenrhe potamyje y pagy, 0fHOCHO 3amMeHd 00ebetvd U, Ha Kpajy, MoryhHocT
y3umarea 00mMopa 6am pacnycma.
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Ta6ena 4. ®akTopu caropeBama — KaTeropuja [logpiuka u capagma:
y4ecTanocT OfToBOpa U puMepu

Kareropuja VYuecranocr IIpumep ogrosopa
Ilodpwixa Koneza, jep ce y3 noOpuwiKy naKuie npesasu-
Capapba ca Komerama 24 s1aze cmpecHe cumyayuje 00 Kojux mosxce 0ohu y pady
ca 0eyom.
Capadtea mehy Koneeama u cmpyuHum capaoHuyuma;
Capajimpa ca CTPyYHUM 4 sehia noopuika CMPyUHUX CApAOHUKA WIKOLe; OCTI0-
capagHuLInMa 6aharve 00 8annacmasHux OyxHocmu (8oherve uikon-
CKUX mumosa)
Bomwa nosesarocm ca cnyx6ama coyujante saumume,
Capazma ca apyrum
. 14 30pascmeom y yumy npaheroa yuenuxa na u egexama
I/IHCTI/ITYHI/I)aMa
paoa...
IIcuxomomka noppiuka 1 Icuxonowka nodpuika 3anocieHuma
Boma capadwa ca podumenuma; 0a ce Kyhu pedosHuje
Capajmpa ca pofuTe/byMa 17

u suue 6exc0a 0a Ou 6unu 60U pe3ynmami...

Tab6ena 5. ®akropu caropesara — KaTeropuja Paspoj sanocnennx u BpejHOBambe
npodecuje: yIecTaocT OArOBOpa I IPUMEPH

Kareropuja VYuyecranocr IIpumep ogrosopa
IMomrroBame npodecuje 9 Buuie nowmosara npema npogpecuju
Benedurypanu pagHu 8 Beneguyupan paonu cmaxs; Hemoeyhe je osaj no-
CTax cao padumu 35+ 200una
. Konmumyupanu pad Ha cebu kpo3 npozpame KoH-
JInanu passoj 14 up P Pos npoep .
mpo7ne cazopesarea U npo2pamu camopassoja.
...0a ce nUMamo mu Koju paoumo.
YKbyunBame y paj 3 Buwe cnobode da uspasumo ceoje muuimerve 00

IIIKOJIe

cmpane Opxase, Opyuwmea u HAPaHo PyKoeoocsa
ycmanoee y k0joj ce paou.
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Ta6ena 6. PakTopu caropeBama — Kateropuja OpraHusaluja paja 1 yCIOBM:
y4ecTanocT OfToBOpa U puMepu

Kareropuja Yuecramocr IIpumep oprosopa

Tosehamu 6poj decpexmonoea; nosehamu cmpyuru Ka-
Amnraxosame Beher poj dep ? 24

6poja nedexronora 26 dap - z0e 6u ce 6poj deye nodenuo Ha éehiu 6poj degpex-
monoza.

Mama opemmema/ 37 Matou 6poj yuenuxa y paspedy u eeha moeyhrocm

WH[VBUJYaTHY paj noceehusara c6aKom yeHury.

Kpahn gacosnu/ Cxpaherwe wkonckoe waca Ha 30 muunyma; kpahe

32
kpahe pagHO Bpeme paoHo epeme
Behe nayse y pady 6u 6une cépcucxoore u 3a 0euy u
Hy>xe nayse 8
3a depexmonoza
Ja ce npoepamu npunazode deyu, mj. da ce épame
cmapu, 0a ce 000amHoO He Ucupnvyjemo mpasxehu
HAYUH KAKo 04 UX YKJIONUMO y npedmeme Koju 3a
Bpahame crapux mpo- ) ;
7 WUX Hemajy Hukakeoe 3uauaja Hu cmucna. IIma
rpama .

P Oeyu Koja He Mozy 0a 2080pe, HOCe nesieHe 3HAUU eH-
271ecKU, UMAanujancku, ucmopuja, ﬁusum, xemuja u
ocmanu npeomemu.

Ocmunimasarve KOHUENMA U NPopama 3a oeyy Koju-
Doxyc Ha QYHKIMOHATI-

14 ma 6u ce padusio Ha 0CnocoObasarvy, MoanermHom

HJM BeIITMHaMa )

MpeHUuHzy U YC6ajarby HUOMHUX BeUMUHA.

Boma onpemmerocm wikona; nocmojare paoHoz me-
JocrynHocT marepuja- : cma 3a uspady OudaKmuukux, npunazoherux cpeo-
J1a 3a paf CMasa ceuma 00CMynHux, yybernuxa, cmanoapouso-

BAHUX UHCIPYMeHAMA npoeHe.

Moeyhnocm 0a ce deua u36edy cueypHo y WKOACKO
AxTMBHOCTI p dsopuuime; c6axo derme U3 aymucmu4Hoz cnexmpa
BaH y4YMOHNUIIE mpeba 0a UMa nepcoHAnHoz ACUCEHNA U WIMO

sue 0a 60pasu HA OMBOPEHOM Y3 PAOHY mMepanujy.

Yikuoarwe nanuponozuje u c6akooHesHo2 U3-
Mambe manmposoruje 26 MUWbAHA HEKUX HOBUX OecnompebHux 3a0amaka

u 3a0yerva

IIpucycmeo acucmenama xa wacy u pao 2 Hacmas-
IIpucycrso acucrenra 3

HUuKay epynu (38148 u3 cnexmpa aymusma
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Ipunazohenuju npocmopu y kojuma 6opase. Ilompe6Ho
Dusnyky IpocTop 5 je 06e30edumu npujarmHo okpyerve 3a yHeroe HUsoMHUX
sewmuna; eehu padHu npocmopi.

MoczyhHocm wecmux 3amena y odemwerbuma Koja cy
IIpomena opemera 7
U3y3emHo mewixa.

YsumMame orMopa ...MozyhiHocm da ce Ha 00mop ode no nomebu a He

BaH pacIycTa Kaoa cy KOeKmueHu 00MOPYU UL PACHYCILL.

Bpcme cmemru K00 yueHUKa y KOHMeEKCHY cazopesara

K00 degpexmonoea

Y IpyroMm mmTamy >Kelemy CMO Ja Ca3HaMO KaKO MCIMTAHWMLYM TyMade paj ca pas-
JIMYUTUM BpCTaMa CMeTM Yy pasBojy. Y Tabemu 7 mpepncraB/benn cy mpumepu 157
OZiroBOpa Koje je ao 131 mcImTaHmK, a cariacHOCT u3Mely mporiemnBada M3HOCHIA
je 0,99 mTo yKasyje Ha BeoMa BUCOKY caryacHocT usMelhy nporena. Kapa je ncnmra-
HMIVIMA [TOCTaB/beHO IIUTalbe O TOMeE J1a /I IOCTOju Be3a u3Mely BpcTe cMeTHe KOJ
y4eHUKa VI caropeBama Koji ieheKTosIora, 4ak 77,7% cMaTpa Ja CMeTHha MO>Ke MIMaTu
3HaYajaH yTUIIAj Ha HUBOE caropeBama. Y 0enbuBo Hajsehn 6poj medexronora cmarpa
A Cy yueHuyu ca nopemehajuma u3 cnexmpa aymusma Haj3axTeBHUju 3a pag. OHu
HaBOJIe KaKO MX PaJ ca JIe[JOM ca OBOM CMETHOM BUIIE UCIPIUBYje, jep YYeHUIN ca
nopemehajuma u3 criekTpa ayTusMa 4ecTo UMajy ,IpuapyxeHe nopemehaje”, ,,mope-
mehaje y moHamamy’, ,lpobieMe y MEHTaTHOM 37IpaB/by , Te Jia ,3aXTeBajy HajBUIIe
eHepruje 1 OyTHOCTY HACTABHUIKA, jep MM je HeOIIXO/jaH KOHCTaHTaH Haasop . Hakon
OBe CMeTHbe, U3[IBOjeHa je KaTeropuja ydeHMKa ca ncuxujampujckum nopemehajuma
u azpecujom. Vicnuranuny takobhe HaBofe fla OBa Jiella UMajy ,4enrhe nopemehaje y
HOHAIIAY , fla CY »HelIpeABNUANBA, CYNLINJATTHA, IPOMEH/BJBOT PACIIONIOXKebha, He-
crabuHa”, a HocebaH M3a30B UM IIPEICTAB/bajy YUCHNUIIN KOjIi ,He Y3UMajy afieKBaTHy
tepannjy”. ITotom, edekTon03m MpenosHajy Kako Cy suulecmpyke cmemive u nope-
mehaju KO yIeHMKa 4eCTO 3aXTeBHM 32 Pafy, jep je ,,CBaKo jeTe MHAMBIUAYaA 3a cebe”.
ITpenosHajy Kako pajj ca OBaKBVM YYeHMI[MMA ITOJpasyMeBa IaJIeKO BYIIIe aHTa)XKMaHa
Y Pajiy, jep Cy TO yITTaBHOM ,,HeBepOaTH! YUeHNIIY, KOjJ YeCTO HUCY Y MoryhHOCTH ca-
MOCTAJTHO Jia 00aB/bajy (usnoronike norpede, XMIIEPaKTUBHIA CY, a TaXKHba 1 KOHIIEH-
Tpaluja Cy cMameHN . YUeHUKe ca nopemehajuma nouauiara VICIUTaHUIM Takobe
IIPETIo3Hajy Kao 3aXTEeBHeE, jep Ce OBYU YUEHUI ,,JITAKO Y3MeHMpe , ,,HeIPeIBUIUBI CY
Te KOJ| BbUX ITOCTOju ,,MoryhHocT camomnoBpehnBama u mospehusama apyrux”. Cnu-
4aH 6poj OIrOBOPA OJHOCKO Ce VI Ha UHMIENIeKMYanHy OMeneHOCH Kao KaTeropujy, a
VICIIMTAaHNIY HaBOJIe KaKo je pajj ca OBMM YYEHMIIMIMA TeXaK jep Cy ,,4ecTa HepasyMe-
Bama , ,MaJIM CTeIleH MHTEPAKTUBHOCTI U Mae MoryhHoctu 3a momax”. Manu 6poj
medexToIora NpernosHaje HesepOanHe yueHuke Kao IIoceOHy KaTeropujy fele ca Kojom
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Ce TeIIKO Pajiy jep ,,HeMajy moBpaTHy MHPOPMaL)y , ,He KOMYHULUPA]y , @ ¥ 3aTO
IIITO Cy ,9€CTO y IeJieHaMa 1 HeMoryhe UM je ycBajarmbe akajeMCKuX 3Hamwa . I1o jeman
medeKTomor cMaTpa Jja Cy HajsaxTeBHUjM YYEHULM ca nopemehdjem nadxcrve u xune-
paxmusrowhy (ADHD), Te sacnummom 3anywmerouhy. Heurro Behn 6poj ogrosopa
OJIHOCHO Ce Ha CTapyje y4eHMKe, OTHOCHO 8uuie paspede, a HEKONMIVHA JieheKTomora
Ipero3Haje KaKo XeTepOreHOCT IPyIie, OHOCHO KOMOUHO0B8AHA 00eberba MMajy Behu
yTHIaj Ha OpPraHM30Bame paja off caMe cMeTbe. OHM HaBOJie KaKO je ,paj] Y Ofe/berby
I7ie je CBaKM y4eHMK Ha [pyroM pa3BOjHOM HUBOY ¢pycrpupajyhu” u fa je ,cBakoM
y4eHMKy notpebaH mocebaH HauyH mpuiarohaBama HaCTABHOT Cafip>kaja M BpeMeHa

IIPOBEJICHOT Y Py .

Ta6ena 7. Kareropuje, Bb1xoBa y4ecTanocT ¥ IPUMePH OATOBOpa 33 MUTambe
Y Be3) Ca BPCTOM CMETbe ¥ PasBojy KOJ yUYeHMKa

Kateropuja Yuecranocr IIpumep ogrosopa
E;M:SJE ;TaP:IU o Dpycmpupajhu je pad ca deyom Koja noped NPUMAPHUX
" ap; peCI/[BJH " 26 cmMemmu umajy ncuxujampujcxe nopemehaje. Yecmo umajy
I ucnade y nOHAWAY KOju ce MaHUupecmyjy azpectjom.

ITopemehaju 13

Pao ca yuenuyuma ca nepsasusnum nopemehajem/us cnex-
Mpa aymusma 3HAmHo je mexcu y 00HOCY Ha 0Cmae 6pcme
cmemrwu u nopemehaja. Pad moxom ynosnasara yueHuxa y

52 ; .
CIIeKTpa ayTu3Ma chexmpy 3axmeesa 0yxy Oncepeauujy; peaxuuje yuenuxa He
Mozy 0a ce npedsude, Henocmojarbe jacHux cmpamezuja Koje
ca makeum yuenuuuma mozy noocmahu yueHu4Ku paseoj.
ovemehain Yuenuuu ca mexcum nopemehajem nonawarea, 2de nopoou-
p ) 12 4a HeMa HUKAKAB YMUYaj, Koju cy onacHu no opyee yueru-
HOHAMIAka .
Ke a mopajy 6umu y wikonu
ITopemehaj Hajeuwe ucupnmyjy Oeya ca nopemehajuma nasxve u
Bocra cverme | TUKIDE VI XIIIe- 1 efieMeHmMuMa xunepakmueHocmu, o0Hocho ADHD... 3602
P PaKTUBHOCTU Kpamke nasjictoe, NOMPeGHO je OCMUCTUMU HU3 PASIUYU-
jey Besu ca
(ADHD) Mux aKkmueHoCmu.
caropeBameM
Pad ca unmenexmyanHo omemeHum yueHuyuma je 00cma
Koz iepexo- VnTenekTyanHa ) Y UuMa J
10 menxax 3602 6poja nNOHABLAA U KOHCIMAHMHO2 Hepasyme-
yiora OMETEHOCT
6arba 340aMaKa u aKmMueHOCML.
Bumecrpyke Pao ca suwecmpyxo omemerom Ojey,om je mexcu y 00HOCY
CMeTHe 1 IIope- 20 HA pad ca jeOHOM CMemHwOM UL meukohom, camum mum
mehaju jep je naxuie npunazodumu ce u djemeny u OKOIUHU
BacnnrHa 3a- 1 Jlo sehe ucupnmwenocmu 00800u paod ca deyom Koja cy eac-
IyLITEHOCT numuo sanywmena. To 00y3uma npesuuie enepzuje y paoy.
Hesepbanun 5 Yuenuyu cy ca senukum cmemwama, HeéepOAnHU, Hecmo
YUeHUIN y nenenama; Hemozyhe um je yceajarve akademMckux 3Harva.
Kom6uopana Xemepozerocm epyne ymuue Ha adekeamar pao, 3amo wimo
J—— 5 je ceakom yueHuxy nompeban nocebax Hauux npunazoha-
8atba HACMABHOZ CAOPHAJA U 8peMeHA NPosedeHoz Y paoy.
Texcu je u suute ppycmpupajyhu paod ca deyom sumux pas-
By paspenn 3 peda Kkoja cy cad y nybepmemy a UHmMeneKMyanto 00Ccmu-
Hy naamo.
Bpcra cmeTme HIje y Be3u ca caro- . .
22 Cmampam 0a je pao mesxiax nojedHaxo ca c6UM y4eHULUMa.

peBameM Kof fiedpexToora
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HakoH 1ITO cy MCIUTaHNUIM VI3HE/IN MUIIbEHE O TOME Jla JIM BPCTa CMETHE MOXKe
YTHULIATK Ha caropepame fiedekTonora, 49 NCIUTaHMKa je la/be eTabopupano cBoje
OZITOBOPE; YKYITHO 63 OATOBOpa ce OJHOCEe Ha TO 3allTO je paj ca oapeheHnM yde-
HunyMa texxu (Tabena 8). Cnaramwe usmely mporemwusaya usnocuno je 0,98 mro
yKasyje Ha BeoMa BJCOKY carlacHOCT Mehy mpouenama. Hajydecramuju ogrosopu
IPUIIAIN Cy KaTeTOPUjU Kapakmepucmuke u noOHAuAwa y4eHukd, a OFHOCUIN Cy
Ce Ha ,,C/I0’KEHOCT NMCUXOPU3NIKIX CMETII , ,XUIIEPAKTUBHOCT , ,,0YKY U arpecus-
HOCT y4yeHuka . [Jlepekronosn takobhe mpenosHajy fa je 300r CI0>KEHOCTU CMeTHH,
YIpOXKeHa IBUXOBa epuKacHocm pada u nocmusare pesynmama, HaBofehy Kako
LITYHO pajia aje MUHMMAaIHe pe3yITaTe” ¥ Ja UM 4ecTo Tpeba ,BUllle eHepruje u
VICTPAjHOCTH JIa ce HeKa pajiiba CIIPOBeJie Off oveTKa 1o Kpaja”. OfMax moTom Ipe-
II03Hajy U nompeby 3a UHOUBUOYATHUM NPUCHYNOM, T€ OIICYjy KaKO ,,y MOMEHTY
MOpajy fa objacHe Ha BUIlle HAUMHA , KAKO ,,CBaKa Pas/IMunTa CMETHA 3aXTeBa pas-
JIMYUT IIPUCTYIT , T€ KAKO je TIOHEKaf , TEIIKO YCKIAUTI U 33/{0BO/BUTY Crien -
HOCTU ¥ TTOTpebe CBAKOT JeTeTa y JaATOM TPEHYTKY, Kao M yK/Iallalbe y OHO ILITO je
npenBubeHo MIKOICKMM IporpamoM u fanom . Kao nssop ¢pycrparuje moHoso ce
jaB/ba KaTeropuja Hedocmamak capaore ca pooumenuma, 300T ,BUCOKUX OYEKM-
Bama’, ,Hea/eKBaTHOT IIOCTaB/barba IPaHuIla Ko Kyhe” u jep ,,poauTesby He YIaxy
IOBOJPHO TPYJia Jia TIpaTe caBeTe NeeKTONOra y HallpedoBaby ¥ aHTaKOBambY Jie-
tera”. HekonuumHa oAroBopa OfHOCH/IA Ce Ha HeafleKBaTHe Yc/068e paod, a fnedek-
TOJIO3U CMATPajy Ja VM je TOTPeOHO ,,BUIlle IPUIIPEMe, MeTO/a U CpeficTaBa’, alu I
»OJIMOP Y TOKY pajiHor fiaHa”. OcTaTak MCIIMTaHMKa CMATpa [a je paj ca ofpeheHoM
IeII0M TeXXU 300T ,,BMIIIe pasnmnunTux ¢pakropa”, alu 1 Ja ,CBe IOCTe Jy>KeT BpeMe-
Ha 1octaje ppycrpupajyhe”.

Ta6ena 8. Kareropuje, m1xoBa y4ecTanocT ¥ IPUMePH OATOBOpa 33 MUTAHe
360r yera je paj ca ofpeheHnM yueHnIMMa U3a30BHIH

Kareropuja Vuyecranocr IIpumep ogrosopa
Hepmocrarak
Pooumernu He ynasxy 0060mHo mpyda da npame caseme
capapme ca 7 Oedpexmonoea y Hanpedosarwy u aHeaxcosarvy demema.
poauTe/buMa
Yuenuuyu cy ousHu kao ce yknonume u npuxeame éac. Huje
Mu mewiko 0a padum ca wuma. Tpeba mu 00mop y moky pao-
Ycnosu paza 5 HO2 0aHA anu PyKOBOOCME0 UWIKOTE He MUCTIU MAKO jep y oM
CIy4ajy mopajy opeanusosamu 0a Heko 6yode ca yueHUUUMa y
mo epeme.
Dpycmpupajyhe je kada umarme Oeuy ca pasAUUMUM CHO-
ITorpeba 3a cobHOCcmuUMa, npasume mamepujane 3a c6axoz noce6Ho (y
VHAVBYLYaTHUM 11 CK1A0Y €A e208UM Mo2yhHOCMUMA) U HA KPAjy y6eK nocmoju
TIPUCTYTIOM jedan yuenux Ha Kpajy uaca Koju je ucnao y nommnyHocmu

3anocmaeivbex.
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Kapakrepucruxe Beoma meuiko nooHocum epumimaroe deue; pasymem 0a my
U [IOHAIIAkA y4e- 24 je mo HauuH KoMyHUKAYUje, anu MeuKo noOHOCUM,KAO0 U
HUKa azpecugHocm

E¢uxacuoct

Ca Hexom deyom nyHo pada 0dje MUHUMATIHE pe3ynmarme;
paja u mocTu- 13

0a6arba cy 6eNUKA 4 Pe3yNMamu MUHUMARHU.
3ambe pe3ynTaTa

Ocrano 3 Cee nocne 0ysiez epemena nocmaje gpycmpupajyhe.

Cmpameeuje koje kopucme Oedpekmonosu Kkako ou euxacHuje

YNpaemanu cmpecom y moky paoHoe 0ana

[Tocnenme muTame OFHOCUIO Ce Ha CTpaTeruje 3a yupasbame cTpecoM. Y Tabemn
9 wIycTpoBaHM Cy IpUMepU YKyIHO 239 ofiroBopa Koje je fano 186 mcnurtaHmKa.
Crnarame n3meby nporemusada n3Hocwio je 0,92 mro ykasyje Ha BeoMa BICOKY ca-
rmacHocT Meby nporjeHama. Y oBoM nuramy nsiBoju cMo 14 kateropuja. Hajsehn
0poj McnuTaHNKA HABOAY PU3UUKY AKIMUBHOCH, KAO IITO CY LIETHe, TPUame I pe-
TOBHY TPEHNH3Y, K0 CTpATernjy Koja nM nmomaxe. Oamax y3 Gpusmdky akTMBHOCT,
10 O6pOjHOCTH, je M3[IBOjeHA M KaTeropuja pa3oHodd, a MICHUTAHUIY HABOJE KaKO
UX 4NTambe, My3MKa, IVleflatbe ceprja ¥ (HMIMOBA 3HAYAjHO OIYIITA HAKOH PajHOT
mana. Benuku 6poj nedekronora Takohe HaBOAM KaKo ce TPYAU Aa Kpeupa npujam-
Hy ammocgepy HA NOCLy, Ha IPUMep, KpO3 UTPY, KpeaTUBHY paji U mpuiarohasarme
tpermaHa. Onpebhenn 6poj ucuranmka ce TpyAy fia HAIIPaBy 2paHuyy usmehy npu-
8aMHO2 U NOCTI06HOZ, ,,1a TIOCA0 OCTaBe M3a cebe unM nsaby 13 mkose u a ce mocse-
Te APYTUM CTBapyMa’, a IOK Cy y LIKO/IN fIa TAKO OPTAHNU3Y]jy IIOCTIOBHE aKTUBHOCTY
Kako 6y nmanu 4emhe nayse Ha nocny. Y HelTo Mamwoj Mepu ofipehenn ncnnranu-
1 okpehy ce penaxcayuju Kpo3 My3UKy 1 pellakcaljioHe Bexxoe, Te CIMPUTYaTHUM
IpaKcaMa, Kao IITO Cy PeiuzUu03HOCH U MeOumayuja, Kao Mepe 3a yIpaB/barbe CTpe-
com. Heku viciutanuniy cy ce 13jacHWIN [a BOJIE [ja IPOBOJIE 8peme y NPupoou, HeKu
ce okpehy xymopy, MoK Cy HeKM MICHUTAHNUIIN CIIaC 32 CBOje MEHTA/IHO 37IpaBjbe IIPO-
HalU y ncuxomepanuju. HexonniuHa nedeKxTonora HaBoAu fa Hema cmparmezujy
jep »He ocehajy mperepany nmorpe6y”, a octaTak ce okpehe ocrmanum cmpamezujama,
Kao IITO je Ha IIpUMep, ,IIPOMeHa paHOT MecTa’ .
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Ta6ena 9. Kateropuje, i11X0Ba y4eCTaoCT 1 IIPUMePY OiITOBOpA Ha MUTalbe
y BesU ca CTpaTeryjamMa Koje MCIMTaHUIN IIPUMEIbYjy
KaKo 611 yIIpaB/bajiil CTPECOM

Kareropuja Yuaecramocr IIpumep ogrosopa
Pasonopa (My3suxa, 45 Yumam, crywam my3uky, Opymum ce ca npujamenuma,
quTame, PUiM...) nosopuuime.
Bpeme y mpuponn 8 Bopasak na 6a3dyxy 6ap 2 uaca.
Counmjanmsanuja
(moponaniia, mera, 14 Ilocema npujamenuma u Opysieroa 6ax wiKose.
pujaTesbu. ..)
IMoppuixa xonera 7 Paszoeop ca Konezama o npobremMuma Ha Koje HAUNAZUMO.
Tpyoum ce 0a ceakom Oememy, c8aku OAH CUMHULOM
Kpenpame npujatae 3 ynenwam maj 0aH, CHMAsum ocMex Ha e, NPULazo0Um
armMocdepe Ha TOCTy mpemman, na ce camum mum u ja oceham ycnewnuje u
ucnyrenuje.
DusnyKka aKTUBHOCT 50 Oonasax Ha mperuHe npe/HakoH paoHoez 0ana
Tpyoum ce da nocao ocmasmwam usa cebe 4um uzahem u3
Ipanniia usmehy
19 wiKorne, 0a ce okycupam Ha Opyee cmMeapu u Noceemum
TIPUBATHOT U ITOCTIOBHOT .
c80joj nopoouuu.
Penakcanuja 18 Penaxcupajyha mysuxa, penaxcayuote sexcoe
. Ilocne suuiezo0uutves cazopesarba npumerbyjem uiemtoe,
IIcuxorepanmja 4 . .
jozy, ncuxomepanujy, nexose.
Xymop 7 Xymop, uepa, cmex
CrupuTyamHocT 7 Tai chi unu joea... Monumea...
Tpyoum ce da pacnoped axmusHocmu 6yoe mako opeaHu-
ITpas/meme maysa 11 306an 0a cy Ha Kpajy 0ana Heke onywmajyhe axmueHo-
Ha II0CITy cmu unu akmueHocmu y npupoou. Takxohe, obasesHo Ko-
pucmum u eenuxu 0omop.
Hemam 17 He npumervyjem nHuuima, 6ap ceéecro. He oceham neky npe-
mepary nompe6y.
Ocrano 7 IInanupam npomeny paoHoz mecma u 0enamMHOCHL.
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B OIMCKRYCHMJA N SARTBYHAK

Llws ncTpaknBama 610 je ma ce ucnnra epexar caropenama Mehy nedexronosuma
KOjJ pajie y IIKo/IaMa 3a 0OpasoBarbe JIelie ca CMeTHhaMa y pasBojy y Cpouju. ITopen
TOTa, IIW/b UCTPAXKMBamba 010 je ja ce aHA/IM3MPajy Pas/iMKe y CTelleHy caropeBama
y OBHOCY Ha conmopeMorpadcke KapakTepuctuke gedeKkTonora u fa ce upeHTndu-
Kyjy $akTopy Koju JOIPUHOCE CaropeBamy, y3 CTpareruje Koje ce 0JHOCe Ha Ipe-
BEHIIMjy OBe I10jaBe 13 IepCIIeKTHBe AedeKTonora.

Keanmuumamuenu pesynmamu. Hama crynuja mokasana je a je CUHIPOM
caropeBama IpucyTaH y ogpehenoj mepu kop nedexronora. Vimajyhu y Buny yky-
IIaH CKOP, HEIITO Mame Off ABe TpehuHe uMcIuTaHMKa IpUjaB/byje HEeKM CTEIeH ca-
ropesama. ITocmMaTpano 13 KoMnapaTuBHe IEePCIEKTUBE, Y UCTpaKuBamy n3 2016.
roguHe (Popov i Stefanovi¢, 2016) HaBoam ce ma 15% McnnTaHMKa MOKasyje paHe
CHMITOMe caropeBama npema Yek-nucru marapama (The Burnout Checklist; Hart,
2009). Pesynratu o6jaBbern 2019. roguHe cy ykasaau Ha TO Ja OKo TpehuHe ncnm-
TaHMKa J/Ma BYCOK HMBO CaropeBarba Ha HajMambe jefHoj cymnckanu MBI ynurHuka
(Jovanovi¢ et al., 2019), nok je ucrpaxusamwe 13 2021. ropnHe, y KoMe je Takobe
xopuuther MBI ynuTHuk, nokasasno ga 38% nedekronora 0KMB/baBa BICOK HUBO
eMouMoHanHe ucHpmbeHocTy (Jovanovic et al., 2021). VMako nogaiy ykasyjy Ha 6yar
IOPaCT CaropeBama y IOC/IeibX HEKOIMKO TOMHA, pas/MKe y HajlasuMa MOTy Jie-
JIMMWYHO OUTY Pe3ynTaT IpUMeHe TPU pasInuuTa MHCTPYMEHTA.

PesynraTu Haler ucrpakmBara II0Kasasy Cy /ia y JOMeHY JIMYHOT caropeBamba
KOJl OKO TpM YeTBPTMHE MICIUTAHMKA II0CTOjM caropeBabe. JINYHO caropepame ofi-
HOCH Ce Ha HMBO (U3NYKOT U MICUXOJIOLIKOT YMOpa Koju ocoba oceha, 6e3 063mpa
Ha pajJHO OKpYXKembe, ILITO je JOJaTHM acleKT y ogHocy Ha MBI ynutHuk. Carope-
Bame II0BE3aHO C IIOC/IOM, KOje HajBUIe OAroBapa Ipo(decOHaTHOM CaropeBamy,
npujaBbyje oKo ABe TpehmHe ucnmranmka. OBa cynckana oOyxBaTa acleKkTe Ipo-
decnoHanHe UCLPIUBEHOCTH U IeTIepCOHANMM3alyje, IITO Ce Mpolienyje 1 Kpo3 MBI
ckany (Maslach & Jackson, 1985). Ha tpehoj cymckanu, koja mpouemyje carope-
Bambe KOje MICIUTaHUIM IIPUIINCY]y OTHOCOM Ca YYEeHUI[MMa, [10JI0OBYHA MCIUTAHMU-
Ka M3BElITAaBa O CArOPeBalby, LITO je IPOCEYHO HajMabe Kajla I0CMaTpaMo CBe Tpu
cynckasne. CmyaH Hamas oOMjeH je y ucTpakmBamy pah)eHOM Ha y30pKy BacIiuTada
y Cpbuju. Hanme, mokasaHo je ga cy IpocedHy CKOPOBY HAjHVDKY y Be3U ca pajjoM
ca eoM (Mijatovi¢ i Strizak, 2023). HajHyoku mpocedHy CKOPOBY Ha OBOj CYIICKa-
7 3a6e/IeXXeHN Cy U 'y UCTPaKMBamby Mehy 3[[paBCTBEHUM pajHUIMMa TOKOM IaH-
IeMMje M3a3BaHe BUPYCOM KOPOHa y Be3u ca pafioM ¢ manujeHtuma (Duarte et al.,
2020). PesynTaTu Hauler UCTpakuBama Cyrepully fia je caropeBame medeKTonora
BIIIIE IIOBE3aHO Ca IMYHMM (aKTOpYMa I YCTIOBYMMA Ha ITOCITY, @ Makbe Ca IUPeKTHUM
pagoM c yyeHunuma. Vako ce caropepame JJOBOIM y Be3y €a 3a[J0BO/bCTBOM OfIHO-
cuma Ha nocny (Ansley et al., 2019), mosxe ce pehu fa paj ca yueHnunma Huje cam
110 ceOu (haKTOp PU3MKA, jep je caropeBarbe BUIIE IIOBE3aHO Ca YCIOBMMA Pajia, KaKo
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3060T HVXOBVX CTBAPHMX KapaKTEPUCTVKA, TAKO M 300T TOra IITO MX HACTaBHMULIU
caMIl JOXKVMB/baBajy Kao y3poK cBOT ymMopa nin ncpiubenocty (Pyhilto et al., 2011).

Vmajyhm y Buny coumopemorpadcke Bapujabie, yrBpheHe cy 3HadajHe 1Mosu-
TUBHE Kopenanuje n3Mehy caropeBama Be3aHOT 3a II0CA0, TOAVHE PAJHOT CTaXa U
crapocTy ucnuranuka. OBU Halasy Cy y CKIay ca MCTPaKMBaIbMMa KOja YKasyjy
Ha TO JIa UCKYCHMjU TedeKTO/I031 MOTY OUTH ITOJIOKHUjU caropeBamy (Amri et al.,
2020). VMako cy xopenaiuje crabor MHTEH3UTETa, UITAK [TOKa3yjy [a Cy U CTapuju UC-
NUTAHNULIM, ¥ OHY KOjU MMajy BUIIE PaHOT MCKYCTBA, Y OBOM MCTPaKMBaIby IIOKa-
3a1u Behy CKIIOHOCT Ka caropeBamy Koje je ImoBesaHo ca nocnom. Kako ce n HaBou
y CIMYHUM MICTPaKMBabVMA, VICKYCHUjUM HaCTaBHMLIMMA MOXKe OUTH Texe fia ce
npuarofie 06pasoBHUM pedopMaMa, LITO, Y3 KyMY/TaTMBHO He3aJ0BO/bCTBO YCIIO-
BUMa pajia 1 Behe Tpoleme MMYHUX pecypca, MOXKe moBehaTy pusmK off caropeBama
y O[JHOCY Ha Matbe JICKyCHe KOJIere Koje ce jol yBek fokasyjy (Jovanovi¢, 2020). Pas-
JIMKe Y OfHOCY Ha IIOJI HIICY IIpoBepaBaHe ¢ 003MpoM Ja cy Hajpehnu fieo y3opka unm-
HIIJIE JKeHe, IITO je y CKIajly ca paclofie/loM IpeMa 1oy y oBoj npodecuju. Kapa ce
IIOCMATpajy fpyre feMorpadcke Bapujabiie, pe3y/lITaTy Haller MICTpaKuBamwba HIUCY
IIOKA3a/IM Jja VMa 3Ha4YajHe pas3/IMKe Yy HMBOMMA CaropeBamba HU Ha je[HOj CyICKa-
M Y OBHOCY Ha OpadHu CTaTyc, craMbeHy cuTyalujy, 6poj BracTuTe jele 1 y3pact
Jele ca KojoM pajie. Ha ocHOBY 0OBUX pe3yniTaTa MOXKe Ce 3aK/bY4YMUTH [ je, Y OKBU-
Py HallleT y30pKa, caropeBarbe He3aBJMCHO off Beh1He NCINTUBaHKX leMorpadcKux
¢daxTopa MCHUTaHMKA KOjU Cy Y4eCTBOBAIM y OBOM MCTpaKuBamwy. Pesyntatn nc-
TPa)KMBalba Y HAIllOj 3eM/bM HUCY I0CTIEHM KaJja je ped O II0Be3aHOCTY COLMOeMO-
rpadckux Bapujabmu ca CMHAPOMOM caropeBama. Ha mpumep, y jeHOM MCTpakiu-
Bamy (Jovanovic i sar., 2019) Hucy yrBpheHe pasnnke y Besu ca OpayHUM CTaTyCcoM,
IITO je y CK/Ia[y C HamuM Hamasuma. Mebhyrum, y apyroj cryauju (Jovanovic et al.,
2019) ayropu npeHTHNUKYjY OpadHM CTaTyC Kao 3HaYajaH IPEJUKTOP CUHPOMa Ca-
ropeBara Koj fiedekrosora. O6a ncTpaknBama (Jovanovic i sar., 2019; Jovanovic et
al., 2019) ynyhyjy Ha pasnuke y ofHOCY Ha cTaMO€HO NUTakbe, 1A TAKO MCIUTAHUIIN
KOjI U JJajbe XKVBe ca POfUTe/bUMa IIpujaBjbyjy Behe HUBOe caropeBama y OfJHOCY Ha
Ipyre McnuTaHuke. Mo>keMo IPeTIOCTAaBUTH [ja HA pasNuyuTe Hajase MOTy yTHUIja-
TU Pa3IN4NUT Y30PaK U PasINMYUTHU YCIOBM Y KOjUMA Cy CIIPOBeJeHa UCTPaKMBaba.
Takobe, moryhe je m5a cy ce >XMBOTHM YCTIOBY U JAPYIITBEHA OYeKUBamba IPOMEHMIA
YHasaj, map ToJjyHa, ITO MOXKe JOBECTU 0 Pa3NMUUTUX pe3y/ITaTa.

Y oBOM UcTpaxuBamwy IpoHabheHe cy pas/iuke Koje ce TU4y CBe TPY JUMEH3Mje
caropeBama usMeby fedekrosora Koju JOMIMHAHTHO pajie ca feroM ca nmopemehaju-
Ma 13 CIEeKTpa ayTusMa Y OJJHOCY Ha OHe KOjU Pafie ca MHTe/NIeKTya/IHOM OMEeTEHO-
why. Pap ca gerjom ca nopemehajuma 13 criekTpa ayTusma ImpeficTaB/ba 13a30B, jep
IJIXOBE CIelUpIYHe KapaKTepUCTHKe, Kao LITO Cy TelKohe y MOHalIamwy, eMoIyja-
Ma ¥ KOMyHMKaIlJjJ 3a HACTaBHMKeE CTBAPajy fOflaTHe 13a30Be y pajiy U IOCTIeANYHO
IoBOfie To Beher eMOIMOHATHOT cTpeca U caropeBama (Atiyat, 2017). Y nopebemy ca
HaCTaBHMI[MIMA KOjU PaJie ca IeIloM ca MHTe/NeKTyaTHOM oMeTeHolhy u omrehemem
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CITyXa, HACTaBHMIM KOjU pajie ca JenoM ca nmopemehajuma us crekrpa ayTusma us-
BeIITaBajy O BUILIEM HUBOY CTpeca U caropeBama (Zarafshan et al., 2013).

Keanumamuenu pesynmamu. KBamuTaTBHOM aHAIM30M CafipKaja MAEHTU-
¢dukoBanu cy pakTopu Koje fedeKTonmo3u KoBozIe Y Be3y ca caropeBambeM, Py 4eMy
Cy OIJICaHe PasIN4NUTe BPCTe CMETIbY U HUXOB JJOIIPMHOC CaropeBamy, Kao U CTpa-
Teruje Koje KOpUcTe Kako 61 CIpeduni IIpeKOMEpPHU CTpeC Ha MOCITY.

Kapa cy y nmuramy gaxmopu xoje ucnumanuyu 00600e y 6e3y ca cazopesarvem,
jeqHa O KaTeropuja Koja ce M3[BOjUIA BE3aHA je 3a MOAPILIKY U Capajiby y KOJeK-
TUBY, Ka0O 1 32 capajiiby ca JPYIMM MHCTUTyLMjaMa 1 popguTe/buMa. bpojHa ucrpa-
JKVBama yKasyjy Ha 3Hauaj oOpux MeDhy/byIcKuX OfHOCA U CoLiMjaiHe TIOfPIIKe Ha
PaZIHOM MeCTy Kao Ba)KHOT (paKTOpa y CMabeby CaropeBama y pasIMIUTIM IIPO-
decujama (amp. Stanley & Sebastine, 2023). Ha npumep, y mojequHmuM cTyfujama ce
VICTUYE J]a COLMjaIHa MOAPIIKA IOCpeAlyje Y YTULAjy eMOLMOHATHE VCLPIUbEHOCTI
Ha pajiHe 3ajjaTKe, TOMaXyhy 3[[paBCTBEHUM pajHMUIMMA f1a epUKACHY]je YIIPaB/bajy
crpecoM (Ruisoto et al., 2021). ITopen Tora, coumjanHa nogpiika yHamnpebhyje crpa-
Teruje peBIajjaBama, oMoryhasajyhu nakiie caByagaBame 13a30Ba Ha PaJHOM Me-
cry (Ben-Zur & Michael, 2007). Y Be3u ca capa/jisoM ca pofuTe/buMa, UCIUTAHUIIN
IIPEII03Hajy [a IbeH HeJJOCTATaK, C jefjHe CTpaHe, IpeficTaBba Moryhn ¢akrop koju
IOTIPMHOCY HUIXOBOM U3Trapamy Ha IIOCITY, a IOTOM I Kao objalllelberbe 3allTO je paj
ca ofpebeHnM ydeHurmma 3axteBHMju. bpojHa ucTpakuBamwa IOTBPAWIA CY a CY
OJJHOCH ca poAMTe/bMMa 3HaYajHO ITOBE3aHM ca CaropeBameM Ha IOCTY, IIPeBacXofi-
HO Y JJOMeHy eMOIMIOHa/THe MCIPIUbeHOCTH U MnuHux gocrurayha (npr. Skaalvik
& Skaalvik, 2009; Squillaci & Hofmann, 2021). O oBoMe cBefode 1 Hamasy CTyfguje
pabene y JIurBanuju (Kaffemaniené et al., 2021), y K0joj ucrimTanuiy HaBoje Kako
POMUTE/bY YeCTO HEMajy JOBO/bHO 3Halba O ClielnpUYHNM IIOTpebaMa JieTeTa, HUCY Y
CTalby Jla peasHo IpOLieHe CUTYaljy, Te CBOjUM IOCTYIILVIMA OMETAjy pafi CTpy4iba-
Ka. [Topepx Tora, poanTte/py HepeTKO OKPUB/BYjy HACTaBHUKe 3a IpobieMe y pa3Bojy
U HETMpajy Wi NPUKPUBAjy YMILEHUIY 1 IbMIXOBO JieTe IMa CMETIbE Y PasBojy, ITO
IOJATHO OTeXKaBa IIpoliec pafa. Pay ca popuTepuma MoxKe OUTU IICUXOJIOMIKY M3a-
30BaH, Te IIPefiCTaB/ba IOTEHIVjaTHN CTPECOP, IOTOTOBO 32 HEMCKYCHE HACTABHMKE
(Stoeber & Rennert, 2008; Betoret, 2009, prema Squillaci & Hofmann, 2021). Cy-
KOOM ca POAMUTE/BMMA, HBIUXOBO IMPENCINTIBAKbE MIKOJICKMX OJJIYKa U IIPaKcy, Kao
u >xanbe foBofe o cTpeca Kof HactaBHMKa (Skaalvik & Skaalvik, 2009). Mebhyrum,
yCIIeITHO 06pa3oBame Jiele ca CMeTHhaMa Y pa3Bojy He3aMICIUBO je 6e3 ajjeKBaTHe
capa/iie pofyTe/ba I HACTABHVIKA, Y OBOM CIIy4ajy AedeKTonora. Y ClellHa capamba
¥ OTBOPEeHa KOMYHUKaIMja K/bYYHH CY 33 YICHUKOB YCIIeX, pelllaBabe 00pa3soBHIX
npobsieMa 1 IpyXKame ajieKBaTHe MOJPIIKe CBUMM aKTepyMa 0OpasoBHOT Ipolie-
ca (Ozmen et al., 2016). Kareropuja koja ce ofgHocuIa Ha IpodeCcroHaNTHN PasBoj
3aII0C/IeHNX 1 Bpe[JHOBame Ipodecuje mokasyje fa BehnHa ucnmranmka Bepyje fa
JIMYHU Pa3Boj M IPOrpaMU 32 IPEBEHLNjY CaropeBarba MMajy 3Ha4dajaH YTUILAj Ha
1o6oJplIambe MPOoQeCHOHATHOT 33/J0BO/BCTBA U CMambeme cTpeca. Y jeflHOM UcTpa-
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xuBawy (Van Dierendonck et al., 2005) moTrBpheH je 3Hauaj OBakBUX Iporpama.
Hamnme, nmokasaHo je ga Cy MCIIMTaHUIMN 3a0e/IeXXVIM Makbe HUBOE UCIPIUbEHOCTH,
a Behe HuBoe cpehe n nmpodecnonante edpukacHocTy y nopehemy ca KOHTPOTHOM
rpynom. OBU pe3ynTaTi yKasyjy Ha 3Hauaj KOHTMHYUPAHOT IpodecnoHaTHOT pas-
BOja U afIeKBaTHMX IIporpaMa MoJApIIKe Kao K/bYYHNX (aKTOpa y YIIpaB/barby CTpe-
coM 1 yHanpehuBamy mpodecroHaTHOT 3a/J0BO/BCTBA 3AIIOCTIEHNX Y 0BOj 00/1acTIL.
JemaH fjeo MCIIMTaHNMKA MICTAKAO je Ia BbIX0Ba Ipodecuja Hulje JOBO/BHO BpeJHOBaHA
y OpPYIITBY, Te cCMaTpajy fa 6u Tpebano ga uMajy 6eHepunypann pagau ctax. Cimd-
HY pe3y/ITaTu KOoOUjeHu Cy U Y APYTUM MCTPaKMBamblIMa Y KOjuMa ce MCTUYe Ja je
nopey;, geMorpadckux (akTopa, IPUIVKOM IIPOIieHe PU3MKa Off CaropeBama, I10-
TpeOHO y3eTu y 003Mp ¥ MHAMBUAYAITHO 330BO/BCTBO HocioM (Baran et al., 2010).
3a/I0BO/BCTBO YC/IOBMMA Pajia, IUIaTa, BpefHOBame Ipodecuje, YK/bYIeHOCT y paj
IIKOJIe ¥ MOTYhHOCTM Koje ce OfHOCe Ha IPOQeCHOHATHN Pa3Boj MOTY YTUIIATY Ha
pasmky n3Mely OHMX HacTaBHMKA KOjU CY TIOJJIOXKHM CaropeBamy y OTHOCY Ha OHE
KOjU Cy M3rapamy IO[JIOXKHM Y Mamoj Mepu. TOKOM CTPy4YHOT ycaBplIaBama Ha-
CTaBHUIY MMajy IPWINKY Jja KOHTMHYMPAHO y4e M Ja ce alallITHpajy Ha IIOC/IOBHE
IIpOMeHe, IITO TOBOAM JIO CMaibela CTOIle HamyluTama oBe mpodecuje (Wasburn-
Moses, 2005). Tpeha xareropuja ogHOCKHIa Ce Ha OpraHM3aLNjy U YCIOBE paja, ca
Hajuemthe HaBoheHOM moOTpebOM Ja ofebera Oyay Mama, Te fia ce aHTaxyje Behn
6poj nedexronora, kako 6u 6mra Moryha uHAMBMUAYann3oBaHa HacTaBa. Edukac-
HOCT yIIpaB/baiba Ofie/berbeM UeHTI(UKOBAHA je Y jeTHOM MCTPaKUBaIby peann3o-
BaHOM Y Ha1uoj 3em/pu (Jovanovi¢ et al., 2021) kao 3HavajaH IpeJUKTOP CHHPOMA
caropeBama Ha cBe Tpu cynckane MBI ynuranka. Hegocrarak moryhuoctu xoje ce
TUYY MHAVBUIYATHOT IPUCTYIA je MpobieM JeTeKTOBaH Kof fiedpeKTonora n 'y gpy-
ruM ucrpaxupamuMa (Hrp. Gersten et al., 2001) n mose3yje ce ca caropeBameM. C
jefiHe CTpaHe, IIOCTOjJ OYEeKMBabe Jja Ce paj IPUIATOAY CBAKOM YUEHUKY, JOK BeJIl-
4IHa Ofie/berba 1 CBe Behn Opoj yueHnKa ca BUILIeCTPYKMM CMeTiaMa oHeMoryhasajy
peanusannjy TakBor npucrymna. C TUM y Be3! je U Tpajarbe 4acoBa, Koje je UCTO Kao 1
y penoBHMM 1ikonama y Peny6muiu Cpouju. O6um u npupopa nocia gedekronora
3axTeBa Kopuirhemwe pasIMINTIX BEIITIHA Y pecypca Kako 011 ce IpUIarOfuIn CBe
Pa3IMYNTIj UM HUBOVMA CIIOCOOHOCTY Y4€HMKA VI IIOMOTJIV MM JIa OCTBape LiM/beBe Y
ydery. AIMMHUCTPATUBHY 3aJalV KOje TeeKTOI03Y 3aII0C/IeHN Y HACTaBY JHEBHO
00aB/bajy Cy jOLI jejlaH Off pasyiora Koju yTude Ha MCLPIUbeHOCT Ha mociy. Vcrpa-
JKVBama 00aB/beHa Y AMepuIIM [T0Ka3yjy fia je IpeKoMepHa afiMIHICTpAlja jefjaH
Off ITTaBHYIX y3pOKa M3rapama Ha IOC/Ty 1 HallyllTamwa oBe mpodecuje (Hip. Wong et
al., 2017). Ha nmpumep, y 2013. roguHu AMepUYKH OfiCEK 3a IIpOrpaMe CIleljaHor
obpasoBama U3BECTNO je Ja je 53% yuuTe/ba ¥ HACTaBHMKA CIEIUja/IHOT 00pa3o-
Bama y OCHOBHVM U CPEe/[IbJIM IIIKO/IaMa IIPOBO/VI/IO BUIIIe BpeMeHa Ha a[MIHUCTpa-
TYBHUM IIOC/IOBMMA HEro Ha JICHYHaBamby HOJATHUX OATOBOPHOCTY, Kao IITO CY
CacTaHIV O MHAVMBUAYaIN30BaHUM 00Pa3OBHUM IPOrpaMIMa, IJIAHNPatbe HacTaBe
W olebuBame yueHnka (Hester et al., 2020). [logaTHo, jeaH feo MCIUTAHMKA KOjI
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Cy y4eCcTBOBa/IM y HAIIOj CTYAUjU JJOBEO je Y Be3y M3rapame Ha IIOCTy ca KYpUKY-
JIyMOM U IPOTPaMOM HacTaBe, CTaB/bajyhm mputoM akijeHaT Ha Bpahame ,cTapux’
nporpama 1 uctuayhu sia je HeonxogHo na y ¢pokycy 6yay GyHKIMOHaIHe BeLITHHE
yueHMKa. Heky ucTpa>kmBady TBpJe ja CUHIPOM CaropeBaiba Hije caMO MHAVBULY-
a/HM 1po6yieM, Beh cucTeMcKy, yKopemeH y 00pasoBHOM OKPYXebY, Koje Caip>Ki
pUIMIHE HAacTaBHe IUIAHOBE ¥ MOIMUTHKE KOje He carjlefjaBajy pasanduTe IMOTpede
ydenuka (Santoro, 2018).

Kapa je ped o spcmama cmemiou y koHmexcmy cazopesarea Koo degekmonoza,
y OATrOBOpMMa UCIIUTAaHNUKA MAEHTUPUKOBAIM cMO nopeMmehaje 13 crieKTpa ayTns-
Ma, IIcuxmjaTpujcke mopemehaje, arpecujy u BUILECTPYKe CMeTH€ Kao OHe 3a Koje
MCIIMTaHUIM y HajBehoj Mepyu HaBOJe [a M3NUCKY]y 3aXTeBHUje aHTa)XKOBakbe Y pajy.
OHM IPBEHCTBEHO CMATPajy fia je paj ca ofpeheHNM ydeHNIIMMA TeXN 300T Kapak-
TepUCTUKA ofjpeheHe cMeTie U HauMHa IOHAIaka Koje Taj yIeHMK JCII0/baBa, Kao
IITO Cy HOp. OyKa, BPUIUTAe M arpecHBHOCT. 300T OMxeBMOpanHMUX MaHudecTa-
1Mja CMeTHbe, TaKohe cMaTpajy /ja IBIUXOB paj Huje JOBO/BHO eUKacaH U Ja ce TeXxe
HOCTIDKY O6mmo KakBy pesynratu. C TUM Y Be3) Cy M pe3y/ITaTy II0je[IHAX UCTpa-
XKMBamba y KOjuMa ce HaBOAM Jia Cy eeKTO/I03M KOju pajie ca y4eHNIMMa ca Iope-
MehajuMa U3 crekTpa ayTusMa, Kao ¥ yYeHUIMMaA ca eMOLMOHATHUM U OMXeBMO-
panHyuM npobnemuma, nox Behum pusukom 3a caropebame (Garwood et al., 2018;
Wong et al., 2017). Y ckopaurmwoj metaananusy, [Tapk u IlInn (Park & Shin, 2020)
objaImpaBajy Kako yIIpaBo [TOHAIIama yIeHNKA, Koja Ce Pas/iuKyjy y 3aBUCHOCTI OFf
BPCTe CMeTHe, YTUYy Ha caropepame. [lakie, u mopey creliudyHNX 13a30Ba KOju
ce jaB/pajy KOJ yueHMKa ca mopeMehajumMa u3 criekTpa ayTmsMma, ICHUXUjaTPUjCKUM
nopemehajnma, Kao 1 KOJ OHMX Ca arpeCMBHMM IIOHAIIambeM, paj ca YYeHUIMa
KOj/ MIMajy Ipyre BpPCTe CMETHM, MOMYT nopemehaja maxie U XUIEPaKTUBHOCTH,
y4eHMKa KOjJ Cy BACHUTHO 3aIlyLITeHN ¥ HeBepOaTHUX YUeHMKa, Takohe Moxxe 61t
BeoMa 3axTeBaH. Kaza ce ToMe jofja un-eHMIIA [la Cy Ofie/berba YeCTO XeTeporeHa, ca
YYeHMIIMMA pasINIUTHUX BPCTa CMETHM, 3aXTeBHa ITOHalllakha MOTY JJOJaTHO IIojayda-
TY CTpeC HaCTaBHMKA, jep Ce pasImduTe HoTpede MOpajy MCTOBPEMEHO 3aJOBOJBUTIL.
VIHTepecaHTHO je IPUMETUTH Ja May 6pOj MCIUTAHMKA MTePLUINpA paj, ca BULIIM
paspeinma Kao Texu. Vako HMCMO ZOOWIM TakBe pe3yiaTaTe NPWIMKOM aHaIn3e
pas/MKa y 0[JHOCY Ha y3pacHy IPYyIy Jelle, MO>KeMO [ia IPETIIOCTaBUMO Jia CTapuju
y4eHMLIM IIpojIa3e Kpo3 IybepTeTcke MIpOMeHe Koje MOTY JOBATHO KOMIUIMKOBAaTI
OVHAMMKY Y yanoHuny. HeKonnko crynuja je mokasano Jia je y3pacT y4eHMKa I10-
B€3aH Ca CaropeBambeM Ha II0CITy KOJi HaCTaBHUKA. KOHKpeTHO, Y jefHOM UCTpaXki-
Bamby IIOKA3aHO je la HAaCTaBHUIIM CTapujux ydeHuKa (yspacra o 13 go 19 ropmna)
IO>X1BJbaBajy Behe HUBOe caropeBama (Brunsting et al., 2014).

ITopen Tora, Kaja je ped o cmpamezujama Koje UCNUMAHUUU NPUMeErbYjy 3a
ynpasmaree cmpecom y moky paoHoe oaxa, ugeHTudukoBanmm cMo Behn 6poj oBux
crparernja. Hajydectanuju ogroBop ogHoCuo ce Ha 6aB/bere PU3NIKOM aKTUBHO-
mwhy, Kao IITO je HIIp. TpYame VWIN pefOoBaH OJla3akK Ha TPEHUHT IIpe JWIN II0CTIe
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nocrna. JJoopobutyu ¢pusmuke aKTMBHOCTI Ha (PM3MYIKO U MEHTATHO 3[paB/be J0OpO
Cy IIO3HATe, a UCTPaKVBama I0Ka3yjy Aa HACTaBHUIM KOjU NPAKTUKY]y duandke
aKTMBHOCTY VMIMajy HIDKe HUBOe caropeBama (HIp. Gonzdlez-Valero et al., 2022).
V3rnena na HaCTaBHUIM KOjU HUCY GU3NYKY aKTUBHY MMajy Behe npenycnosninje
Ka pasBojy aHKCMO3HOCTM U caropeBama Ha rmocny (Jodra & Dominguez, 2020). Joru
jemHa BeoMa Ba>KHa CTpaTeryja 3a yIpapjbambe CTPeCOM CBAKaKO ce OJHOCY U Ha yC-
JIOBE Pajia, I1a TAKO UCIUTAHNIM IIPUjaB/byjy KaKO Ce y BeIMKOj MepH OIIpefe/byjy 3a
Kpeupame IpyjaTHe aTMocdepe Ha ITOCTY, IOTOM KaKo y/IaXy Halope Ja Halpase
rpaHuiy usMel)y npuBaTHOT ¥ IIOCTIOBHOT, a Y HEIITO Mamboj Mepu Takohe HaBoze
U MOAPIIKY Kosera. ATMocdepa Ha IIOCTy M YCIOBY pajia IIpefiCTaB/bajy (akTope
koju he y Benmkoj Mepu yTuijaTi Ha To Kako oco6a GpyHKIMOHMIIIE Y PaJfHOj OKOTIM-
Hu (Chan et al.,, 2015), a oun ce Takobe omnucyjy u Kao 3Ha4ajHM 3a caropeBambe Ha
nociy (Maslach & Leiter, 2016). ¥ uctpakusamwuma je morspheHo na je nepuemniuja
HO3UTVBHe aTMocdepe Ha IOC/Ty TIOBe3aHa ca MambyM HMBOMMA VCIPIUBEHOCTH Y
HacTaBHMYKOj nmpodecuju (Randelovi¢ & Stojiljkovi¢, 2015). Kana 3amocnenn mep-
UNMpajy arMocdepy Ha IIOCTy Kao HO3UTUBHY, OHM Cy 60/be ITOBE3aHNU Ca CBOjUM
capajHMLMMa 1 HafipeheHrMa 1 cipeMHMju Cy fia ce TOCBeTe 00aB/bakby CBOT MOCTIA.
YcnoBu paga cy cBakako ¢akrop Koju he y Belmkoj Mepu yTuIjaTi Ha TO 1A /I 3a-
IIOCTIeHM TIpaBe Jobap 6amaHc uaMeby IpMBaTHOT M MOCIOBHOT. YKOINKO CY IPU-
MOpaHU Jia ,,)KPTBPYjy~ CBOje CT0O0/JHO BpeMe KaKo 611 ce ITOCBETH/IN TPEKOMEPHIM
pagHMM obaBesaMa, 3arocienu he ce y Behoj Mepu cyouaBatu ca eMOIVOHATHOM
ucupspeHourhy u caropeBameM Ha nociy (Cho et al., 2023; Lin et al.,, 2014). V3
OBOTa IPOU3/Ia3y Aa je 6amaHC u3Mehy MOCIOBHOT U NMPMBATHOT BpeMeHa OCHOB-
Ha CTpaTeryja 3a CMamerbe M3rapama Ha mocay. Crora, Huje HeOOMYHO JIa ce Beu-
K1 6poj OAroBOpa MCIMTAHNKA TaKolhe OJHOCHO M Ha Pa3OHOMY, Kao LITO Cy HIIp.
¢bunIMoBY, YnTabe U CIylIake My3uke. VcTpakuBamwa noTBphyjy fia je xo6u mobpa
cTpareruja 3a cMamlBarmbe HIMBOa caropeBama (Alanazi, 2024; Cheng et al., 2018).
HacraBHnim Koju cy 3af0BO/bHY HaYMHOM Ha KOjy IIPOBOJie CBOje CI060/IHO BpeMe
MOTY MICKYCUTI Make HUBOE CaropeBama, iellepcoHann3sanuje u sehy mmany ycrem-
HOCT jep MM X00u mpyKa ,npenax of mocna” (Borgonovi et al., 2023). ITo3utusHa
MICKYCTBa Y CTOOOJHO BpeMe MOTY 1o0o/blIaTy 6/1aroctame HaCTaBHMKA IITO MOXe
objacHnTH Be3y n3Meby y>xuBama y c1060fHIM aKTUBHOCTMMA U ITPOGECHOHATHOT
caropeBama (Alanazi, 2024). Manu 6poj ucnutaHuka takole HaBOAY CIMPUTYaI-
He IIpaKce, Kao IITO Cy MOJIUTBA, joTa M MeINTallMja, Kao CTpaTeruje 3a yrupap/bambe
crpecoM. JIpyra ucrpaxxupama Takohe HOTBphyjy Aa CIMpUTYaTHOCT MOXe fIa yTude
Ha cMameme HMBoa caropesama (Chirico et al., 2020; Sharp Donahoo et al., 2018).
Moryhe je ma oBakBe Ilpakce fajy MCIMUTAHUIMMA JJOJATHY ,,CHAry [Ja ce HOcCe ca
CTpecHMM cuTyalujama. Vako je Bpio Manu 6poj MCIIMTaHUKA [Ja0 TaKBe OJITOBODE,
3aHUMJ/BMBO je JIa Cy Ce y KaTeropuji ,,0CTalo  IOjaBUIM ¥ OJTOBOPU KOjU YKasyjy
Ha HaIlyIITame I10C/Ia U IpoMeHy npodecuje. IloBe3aHOCT MpeKoMepHOT cTpeca Ha
HOC/Ty M HaIlyIuTama fedekrosolike npodecuje norspheHa je y pasmmuntm ucrpa-
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xuBamuma (Brunsting et al., 2014; Cancio et al., 2013). Ha npumep, ucrpaxusame
criposefieHo y Amepunyu (Hester et al., 2020) mokasano je fa oko 52% MCImUTaHM-
Ka IUTaHMpa fia HarycTu nocao. Kao k/byyHe pasjiore HaBojie pajiHe 3aXTeBe, IOIyT
nucama VOII-a 1 mpekoMepHY af/MUHUCTPALIL]y, HElOCTaTaK IIOfIpIIKe U pecypca,
yKBydyjyhy HetoBo/bHY (DMHAHCUjCKY HaIOKHA/Ly 1 HOZIPIIKY 3a 3aIIOC/IeHe 1 y4e-
HIKe, KaO J HapyIIeHO MEHTaTHO ¥ (pM3MYKO 37paBjbe. VICIUTaHUIN CY U3jaBUIN
ma ce ocehajy ncuprubeno, npeontepeheHo, fa XXpTBYjy c10OOLHO BpeMe U TNYHE
OfIHOCe, Te J1a MM HeloCTaje NMOAPIIKa, MOTyNHOCTH 3a HallpefioBambe U MpU3HAbE
3a BUXOB paj. ¥ obumHoM nperneny nureparype (Billingsley & Bettini, 2019), koju
obyxsara nepuog o, 2002. no 2019. roguHe, naeHTUPUKOBAaHY Cy GaKTOPK MOBe-
3aHM Ca HallyIlTambeM Ipodecuje, Ipu YeMy Cy K/by4HU (PAaKTOPHU yC/IOBYU Ha MOCTY,
PajIHU 3aXTeBM, HEIOCTATAK MOAPIIKE ¥ aIMIHNICTPpaTUBHE 0baBese. [IpeTmnocTaBba
ce la KOMOMHaIyja oBMX (PaKTOpa, 3ajeJHO ca HETaTMBHMM eMOLIMOHATHVM peak-
1yjaMa, MOCPeHO BOM /IO OIJIYKe O HalyIITamwy npodecuje.

IIpeseHTOBaHO MCTpaXKMBambe IOKA3AJIO j€ [l je YMEPEHO CaropeBambe NPUCYT-
Ho Mebhy nedexTonosuma sanocneHnMa y Ikoaama 3a o6pasoBambe fielle ca CMeTHa-
Ma y pasBojy y Cpouju. IIpocedHo BUIIM CKOPOBM Cy Ha CKajaMa JIMYHOT 1 Ipode-
CMOHAJTHOT CaropeBama, JJOK je HEelITO HIDKe caropeBaibe y Be3M ca CaMMM PajoM
ca geroM. ITopen Tora, nneHTHduKOBaHM Cy GakTOpK Koje nedeKonosu KoBoje y
Be3y ca caropeBameM, Kao 1 CTpaTeryje 3a yIpas/baibe cTpecoM Ha nociy. Kako Ha-
BOJle VICHMTAHMUIIY, IIABHM PA3jIo3y 3a caropeBame TUYY Ce IOJpIIKe Y capajmbe y
KOJIETMBY, Capajiibe Ca JPyTUM MHCTUTYLMjaMa U POAUTE/bUMA, 3aTUM YCI0Ba U Op-
raHmsanyuje pajia, a Ha Kpajy U BbUXOBOT Ipo¢deCHOHATHOT pa3Boja 1 BPeHOBaba
w1xoBe npodecuje. [laTu Hamasy ykasyjy Ha IoTpeby fia ce yHaIpezie yC/IOBI paja y
IIKOJTaMa 3a JIelly ca CMeTHhaMa y pasBojy, fa ce IeeKT0olI031 BUllle YK/byde Y IIpo-
Iiece JOHOLIEHA OJIyKa Y LIKOJN, [a Ce VMIUIEMEHTHPajy MPOTrpaMM 3a HOApPLIKY
3aIl0CTIeHMIMa, Kao U Jja ce 3Hadaj nmpodecuje y ApymTBy yHanpenu. C 063upom fa
y UCTpaXXUBamwy HIje JoOujeHa pasiuka y ofHOCy Ha conopemorpadceke dakrope,
OCMM TOfIIHA CTAPOCTH M PAJJHOT MCKYCTBA KOje Cy Y Be3! ca MpodecrOoHaTHIM ca-
ropeBarmeM, IIPENOpYKa je fa ce Kpo3 Oyznyha ncrpakusama yTBp/e Bapujabie Koje
6u mMorte 6o/be Ta objacHe 1MojaBy caropeBama y 0Boj mpodecuju. Taxobe, y cBeTy
TPeHYTHe CUTyalyje y clienjaiHoM obpasoBamy, 6yayha uctpaxmsarmwa Takobhe 61
Tpebano fa npoyde ¢axkrope Koju MOTUBMLIY HedeKTOmore Ja He HANyCTe M0Cao.
I[Topep Tora, Tpeba MOMEHyTH OTpaHMYEHbA KOja MOTY OMTM Ba)kKHa 3a MHTepIIpeTa-
LMjy pesy/iTaTa OBe CTyfuje. Y30paK OBOT MCTPaKMBalba je IPUTOfAH Te Ce IOJALN
He MOTy IeHepa/lnM30BaTy Ha Lie/ly IOoIynanujy gedekronora. opMmupame crydaj-
HOT y30pKa (Ha mpumep, ctpatudukoBaHor) oMoryhnao 6u fa cBaky 4iaH IMOIy-
nanyje nedeKTonora uMa jefHaKy BepoBatHohy a Oy/e n3abpaH fa y4ecTByje y uc-
HNUTUBAY, YnMe 61 ce 06e36enia Beha perpeseHTaTMBHOCT MOATaKa. Y YeCHUIN
y UCTpaXKUBaby Ofa0paHy Cy IIOCPEHNM ITyTeM, OJHOCHO HJXOBO Y4ECTBOBAE je
JIeJIOM 3aBJCUJIO Off BOJbe IMPEKTOPA fla IIPOC/Iefie YIIMTHUK CBOjUM 3arocieHnMa. C
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00631pOM Ha ITpefiMeT VICTPaKMBaba, IPETIOCTaB/baMo J1a Cy YIUTHUK y Behoj Mepu
MONyHhaBaly UCIUTAHUIY KOjU MIMajy U3paKeHNje MHTepecoBabe 3a OBy TeMy. Ta-
Kobe, cTpaKuBambe je CIIpOBeeHO ITyTeM OHJIAjH IIaT(opMe, ITO MOXKe Pe3y/ITH-
paru ofpehenoM npucrpacHouhy Ha HMBOY Y30pKa y JOMEHY JUTUTaTHE MYICMEHO-
cTu ucnuTanuka. [IpernocraB/baMo fa ¢y y UCTpaXkuBatby y4eCTBOBaIN OHY KOjI Cy
muruTanHo Bemrtuju. Takobhe, ucnmTuBaHM Ccy caMo OATOBOPY MCIUTAHMKA KOjU CY
ce 0fja3Ba/y IO3VBY fla yYECTBYjy Y UCTpaxkMBamy (0of] cBUX 48 IIKO/Ia KOje Cy KOH-
TaKTUpaHe), Te Ce CTOTa Pe3y/ITaTy He MOTY TeHepaIM30BaTH Ha CBe iledeKTomore
Koju cy 3arocnenu y Cpouju.
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